
ACTIVIDADES DEPORTIVAS:ACTIVIDADES DEPORTIVAS:ACTIVIDADES DEPORTIVAS:ACTIVIDADES DEPORTIVAS:    

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. Todos los lu-

nes y jueves de 19:30 a 20:30 h en el salón de 

actos del Ayuntamiento. 

PILATES,  PILATES,  PILATES,  PILATES,  martes y jueves de 20:30 a 21:30 h 

en la Casa de Cultura y Salón de Actos. 

 

ACTIVIDADES INFORMATIVAS/SENSIBILIZACIÓNACTIVIDADES INFORMATIVAS/SENSIBILIZACIÓNACTIVIDADES INFORMATIVAS/SENSIBILIZACIÓNACTIVIDADES INFORMATIVAS/SENSIBILIZACIÓN    

VIERNES 5VIERNES 5VIERNES 5VIERNES 5    

ENCUENTROS TDT ENCUENTROS TDT ENCUENTROS TDT ENCUENTROS TDT organizados por la Junta 

para resolver todas aquellas dudas que haya 

sobre la Televisión Digital. Se llevará  a cabo en 

el Salón de Obra Social Caja Duero a las          

18:30 h. 

 

LUNES 8LUNES 8LUNES 8LUNES 8    

 Conmemoración del DÍA INTERNACIONAL DE DÍA INTERNACIONAL DE DÍA INTERNACIONAL DE DÍA INTERNACIONAL DE 

LA MUJER LA MUJER LA MUJER LA MUJER  Viaje a Palencia al Teatro Ortega 

para pasar asistir a los Actos. 

Organiza CEAS. Apuntarse  en el Ayuntamiento 

el lunes día 1. Hay límite de plazas que se       

cubrirán por orden de inscripción. 

    

I JORNADAS PLANTAS AROMÁTICAS Y            I JORNADAS PLANTAS AROMÁTICAS Y            I JORNADAS PLANTAS AROMÁTICAS Y            I JORNADAS PLANTAS AROMÁTICAS Y            

MEDICINALES. MEDICINALES. MEDICINALES. MEDICINALES. Organiza la Asociación APAPAM 

(Asociación Palentina de Plantas Aromáticas y 

Medicinales). Tendrá lugar durante todo el día 

en la Casa de Cultura. 

Inscripciones llamando al 699064939 o 

669768240. 

JUEVES 11JUEVES 11JUEVES 11JUEVES 11    

JORNADA INFORMATIVA PAC 2010 JORNADA INFORMATIVA PAC 2010 JORNADA INFORMATIVA PAC 2010 JORNADA INFORMATIVA PAC 2010 a las 17:00 

h en el Salón de Actos del Ayuntamiento.                    

Organiza UCCL. 

    

VIERNES 12VIERNES 12VIERNES 12VIERNES 12    

II REUNIÓN DE PEÑASII REUNIÓN DE PEÑASII REUNIÓN DE PEÑASII REUNIÓN DE PEÑAS  

A las 20:00 h en la Casa de Juventud. 

TURISMOTURISMOTURISMOTURISMO    

VESTIGIA VESTIGIA VESTIGIA VESTIGIA abrirá sus puertas de nuevo con una 

Sala donde se recreará una parte de la Ruta 

Jacobea. Más información en el tel.689 031 

605.  

ACTIVIDADES FORMATIVASACTIVIDADES FORMATIVASACTIVIDADES FORMATIVASACTIVIDADES FORMATIVAS    

CLASES DE INICIACIÓN AL ALEMANCLASES DE INICIACIÓN AL ALEMANCLASES DE INICIACIÓN AL ALEMANCLASES DE INICIACIÓN AL ALEMAN, esta           

actividad impartida por la voluntaria alemana  

Anne se lleva a cabo los martes de 12:00 a 

13:00 h. 

CLASES DE APOYO DE INGLÉS CLASES DE APOYO DE INGLÉS CLASES DE APOYO DE INGLÉS CLASES DE APOYO DE INGLÉS para jóvenes. 

Los martes y miércoles en horario de tarde. 

Hablar con Dilson voluntario SVE. 

CLASES DE ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS CLASES DE ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS CLASES DE ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS CLASES DE ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS dos 

días a la semana en horario de tarde.                

Apuntarse en la Casa de Juventud.  

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN PARA               ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN PARA               ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN PARA               ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN PARA               

JÓVENES DE 12JÓVENES DE 12JÓVENES DE 12JÓVENES DE 12----14 AÑOS 14 AÑOS 14 AÑOS 14 AÑOS (PROGRAMA NEXUS) 

12 sesiones. REUNIÓN para establecer un 

grupo el viernes día 12 a las 19:00 h. 

    

OTROS OTROS OTROS OTROS DATOSDATOSDATOSDATOS    DEDEDEDE    INTERÉSINTERÉSINTERÉSINTERÉS::::    

    

• Abierto el plazo de inscripción para los 

cursos del AULA MENTOR, AULA MENTOR, AULA MENTOR, AULA MENTOR, donde se 

promueve la formación a través de 

Internet. Puedes visitar esta Web para 

más información: www.educacion.es/

aula2010. 

• Ya está disponible el PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE 

FORMACIÓN 2010 del INSTITUTO DE LA FORMACIÓN 2010 del INSTITUTO DE LA FORMACIÓN 2010 del INSTITUTO DE LA FORMACIÓN 2010 del INSTITUTO DE LA 

JUVENTUD. JUVENTUD. JUVENTUD. JUVENTUD. Más información en la Web 

www.jcyl.es o en la Casa de Juventud. 

• Abierto el plazo para solicitar las              

SUBVENCIONES DE AUTOEMPLEO, SUBVENCIONES DE AUTOEMPLEO, SUBVENCIONES DE AUTOEMPLEO, SUBVENCIONES DE AUTOEMPLEO, 

consultar las bases en el BOCYL                    

24 de diciembre de 2009 o en Agencia 

de Empleo y Desarrollo Local. 

ACTIVIDADES INFORMATIVAS, CULTURALES, DEPORTIVAS, ETCACTIVIDADES INFORMATIVAS, CULTURALES, DEPORTIVAS, ETCACTIVIDADES INFORMATIVAS, CULTURALES, DEPORTIVAS, ETCACTIVIDADES INFORMATIVAS, CULTURALES, DEPORTIVAS, ETC    

RECORDATORIO DE ACTIVIDADES 

CONCURSO DE                   CONCURSO DE                   CONCURSO DE                   CONCURSO DE                   

CARTELES “SAN TELMO CARTELES “SAN TELMO CARTELES “SAN TELMO CARTELES “SAN TELMO 

“2010.“2010.“2010.“2010.    

PLAZO 15 DE MARZO.PLAZO 15 DE MARZO.PLAZO 15 DE MARZO.PLAZO 15 DE MARZO.    

    

BASES EN LA WEB BASES EN LA WEB BASES EN LA WEB BASES EN LA WEB 

www.fromista.comwww.fromista.comwww.fromista.comwww.fromista.com    

    

PREMIO: 200 PREMIO: 200 PREMIO: 200 PREMIO: 200 €    

Toda esta información y más en nuestra Web: www.fromista.com 
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AVISO A                       

EMPRESARIOS 

 

El miércoles día 17 

ultimo día de plazo 

para   entregar la    

publicidad para el 

programa de Fiestas 

de San Telmo. 

 

FIESTA DE QUINTOS 
DEL 2010 

 
Durante el último fin 
de semana de marzo  
los días 26, 27 y 28 
celebraremos con 
los Quintos esta 
Fiesta Tradicional 
para preservar las 
c o s t u m b r e s  y                
disfrutar todos los 
vecinos. 

VOLUNTARIADO 

 

CAMPAÑA DE ACOGIDA 
DE NIÑOS Y JÓVENES   
RUSOS EN PALENCIA. 
 
C o n v o c a :  A s o c i a c i ó n                
benéfica Moscova. 
 
Esta campaña está dirigida 
a familias que quieran          
acoger a niños este verano  
para que pueda recibir           
cuidados materiales y            
afectivos que mejoren su 
vida personal. 
Más información en  los                    
teléfonos 979107182 o 
610793223. 


