ANO 20Mm

HOJA INFORMATIVA MES DE MARZO

Toda esta informacion y mas en nuestra Web: www.fromista.com

ORGANIZA:

ANVUNTAMIENTO
DE FROMISTA

ACTIVIDADES INFORMATIVAS, CULTURALES, DEPORTIVAS, ETC

AYUDAS /
SUBVENCIONES

En el Boletin Oficial de
Castilla y Ledn de fecha 28
de febrero, se ha reabierto
el plazo para:

1- Solicitar el Plan
Renove de, Fachadas y
Cubiertas.

2- Solicitar el Plan Renove
de Ventanas!

3-Y otro relacionado con la
Eficiencia Energética.

Mas informacion en la
Agencia de Empleo vy
Desarrollo Local.

Orden EDU/404/2011, de
17 de febrero, por la que
se convocan ayudas para
cursos de lengua inglesa,
durante el verano de
2011, destinadas a
jovenes de entre 16 y 30
anos.

www.jcyl.es

COLABORAN:

DIFUTACION DE PALENCIA

CEAS

ASOGIACION DE JUBILADOS
Y PENSIONISTAS
“STA: V* DEL GASTILLO"

Junta de
WE castilla y Leén

Consejeria de Familia
e Igualdad de Oportunidades

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. Todos los
lunes y jueves de 19:30 a 20:30 h en el salén
de actos del Ayuntamiento.

PILATES martes y jueves de 20:30 a 21:30 h
en la Casa de Cultura.

GIMNASIA para TERCERA EDAD. Comienza el
dia 8, martesy jueves de 16:30 a 17:15 h en
el salén de actos del Ayuntamiento.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

TALLER DE MEMORIA. [INICIACION.
Los miércoles de 16:30 a 18:00 h.

PSICOLOGIA Y DESARROLLO PERSONAL cada
jueves de 17:00 a 18:15 h.

Estas actividades se llevan a cabo en al sal6n
de Obra Social Caja Duero y hay plazas para
apuntarse.

ESCUELA DE LA EXPERIENCIA, martes de 17:00
a 18:30 h en la Casa de Cultura.

EDUCAR EN FAMILIA (Escuela de Padres/
madres). De 9:30 a 11:00 h hasta el dia 20 de
abril en el Colegio Pulblico Pablo Saenz de
Frémista.

MANUALIDADES PARA TERCERA EDAD
(inscripcion abierta para todo tipo de publico
en general también).

Comienza el dia 11 de marzo, se llevara a cabo
los viernes de 16:30 a 20:00 h en la Obra
Social Caja Duero.

CURSO SOBRE PODA E INJERTO DE VID.
Del 9 al 18 de marzo en horario de 16:00 a

20:00 horas (Total 30 horas).
Imparte el ITAGRA en Palencia. Informacién e
inscripcion: 979 10 83 03. Es gratuito.

CURSO DE SOCORRISMO ACUATICO Y
MONITOR DE SALVAMENTO. Mayores de 16
anos. Saber nadar. Formacion valida para
trabajar en todo el territorio nacional. Fechas
del 11 de marzo al 16 de abril. Convoca
Federacion de Salvamento y Socorrismo de
CYL. Mas informacion en el tel. 979 706222.
Se imparte en Palencia.

OTROS DATOS DE INTERES:

Desde la Federacion de Jubilados y pensionis-
tas se ha organizado una EXCURSION A PALMA
DE MALLORCA del 2 al 9 de abril.

El precio es de 309,00 €. Para reservar plaza
llamar al ndmero 979 748765y 979 751337.
Plazo de presentacion de solicitudes hasta el
18 de marzo.

I REUNION DE PENAS. Dia 24 de marzo a las
20:00 h en la Casa de Juventud.

El sabado dia 12 los Quintos del 2001
celebran su ANIVERSARIO DE 10 ANOS y han
organizado una VERBENA queriendo que el
pueblo sea participe de esta fiesta tradicional.

CONCURSO MULTIAVENTURA PARA VIAJES DE
ESTUDIO 2011. Convoca Instituto de la
Juventud de CYL.

Requisitos, grupos minimo de 30 jovenes
matriculados en Segundo Ciclo de la E.S.O,
Bachillerato o FP Grado Medio todos ellos con
carné joven. Informate.

X CONCURSO DE DISENO DE CARTELES “SAN TELMO” 2011

1.-Se establecera una Unica categoria. Cada autor podra presentar hasta dos ideas, que de-

beran ser, en todo caso, originales.

2.-El cartel se presentara en soporte INORMATICO, JPG. El tamafio debe ser 50 X 70 cm

con 300 ppp de resolucién.

Se incluira el texto "Fiestas de San Telmo 2011" y "Fromista del 29 de abril al 8 de Mayo”.

Teniendo que aparecer el escudo del Ayuntamiento de Frémista .

3.-El plazo de recepciodn de carteles sera hasta el dia 4 de abril.

4.-La organizacion se reserva el derecho del uso de la reproduccion y difusion publica

de los carteles que resulten premiados.

5.- PREMIO 200 €. Bases en www.fromista.com.




