
ACTIVIDADES DEPORTIVAS:ACTIVIDADES DEPORTIVAS:ACTIVIDADES DEPORTIVAS:ACTIVIDADES DEPORTIVAS:    

    

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. Todos los   

lunes y jueves de 19:30 a 20:30 h en el salón 

de actos del Ayuntamiento. 

PILATES  PILATES  PILATES  PILATES  martes y jueves de 20:30 a 21:30 h 

en la Casa de Cultura. 

GIMNASIA para TERCERA EDADGIMNASIA para TERCERA EDADGIMNASIA para TERCERA EDADGIMNASIA para TERCERA EDAD. Comienza el 

día 8, día 8, día 8, día 8, martes y   jueves de 16:30 a 17:15 h en 

el salón de actos del Ayuntamiento. 

 

ACTIVIDADES FORMATIVAS ACTIVIDADES FORMATIVAS ACTIVIDADES FORMATIVAS ACTIVIDADES FORMATIVAS     

    

TALLER DE MEMORIA. INICIACIÓNTALLER DE MEMORIA. INICIACIÓNTALLER DE MEMORIA. INICIACIÓNTALLER DE MEMORIA. INICIACIÓN.                         

Los miércoles de 16:30 a 18:00 h. 

PSICOLOGÍA PSICOLOGÍA PSICOLOGÍA PSICOLOGÍA YYYY DESARROLLO PERSONAL  DESARROLLO PERSONAL  DESARROLLO PERSONAL  DESARROLLO PERSONAL cada 

jueves de 17:00 a 18:15 h. 

Estas actividades se llevan a cabo en al salón 

de Obra Social Caja Duero y hay plazas para 

apuntarse. 

    

ESCUELA DE LA EXPERIENCIA, ESCUELA DE LA EXPERIENCIA, ESCUELA DE LA EXPERIENCIA, ESCUELA DE LA EXPERIENCIA, martes de 17:00 

a 18:30 h en la Casa de Cultura. 

    

EDUCAR EN FAMILIA EDUCAR EN FAMILIA EDUCAR EN FAMILIA EDUCAR EN FAMILIA (Escuela de Padres/

madres). De 9:30 a 11:00 h hasta el día 20 de 

abril en el Colegio Público Pablo Sáenz de          

Frómista. 

    

MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES PARAPARAPARAPARA TERCERA EDAD  TERCERA EDAD  TERCERA EDAD  TERCERA EDAD 

(inscripción  abierta para todo tipo de público 

en general también). 

Comienza el día 11 de marzo, 11 de marzo, 11 de marzo, 11 de marzo, se llevará a cabo 

los viernes de 16:30 a 20:00 h en la Obra          

Social Caja Duero. 

    

CURSO CURSO CURSO CURSO SOBRESOBRESOBRESOBRE PODA  PODA  PODA  PODA EEEE    INJERTOINJERTOINJERTOINJERTO    DEDEDEDE VID. VID. VID. VID.    

Del 9 al 18 de marzo en horario de 16:00 a 

20:00 horas (Total 30 horas). 

Imparte el ITAGRA en Palencia. Información e 

inscripción: 979 10 83 03. Es gratuito. 

 

CURSO DE SOCORRISMO ACUÁTICO Y          CURSO DE SOCORRISMO ACUÁTICO Y          CURSO DE SOCORRISMO ACUÁTICO Y          CURSO DE SOCORRISMO ACUÁTICO Y          

MONITOR DE SALVAMENTO. MONITOR DE SALVAMENTO. MONITOR DE SALVAMENTO. MONITOR DE SALVAMENTO. Mayores de 16 

años. Saber nadar. Formación válida para         

trabajar en todo el territorio nacional. Fechas 

del 11 de marzo al 16 de abril. Convoca              

Federación de Salvamento y Socorrismo de 

CYL. Más información en el tel. 979 706222. 

Se imparte en Palencia. 

    

OTROS OTROS OTROS OTROS DATOSDATOSDATOSDATOS    DEDEDEDE    INTERÉSINTERÉSINTERÉSINTERÉS::::    

 

Desde la Federación de Jubilados y  pensionis-

tas se ha organizado una EXCURSIÓN A PALMA EXCURSIÓN A PALMA EXCURSIÓN A PALMA EXCURSIÓN A PALMA 

DE MALLORCA DE MALLORCA DE MALLORCA DE MALLORCA del 2 al 9 de abril. 

El precio es de 309,00 €. Para reservar plaza 

llamar al número 979 748765 y 979 751337. 

Plazo de presentación de solicitudes hasta el 

18 de marzo. 

    

I REUNIÓN DE PEÑASI REUNIÓN DE PEÑASI REUNIÓN DE PEÑASI REUNIÓN DE PEÑAS. Día 24 de marzo a las 

20:00 h en la Casa de Juventud. 

 

El  sábado día 12 los Quintos del 2001            Quintos del 2001            Quintos del 2001            Quintos del 2001            

celebran su ANIVERSARIO DE 10 AÑOS y han 

organizado una VERBENA  queriendo que el 

pueblo sea partícipe de  esta fiesta tradicional. 

    
CONCURSO MULTIAVENTURA PARA VIAJES DE CONCURSO MULTIAVENTURA PARA VIAJES DE CONCURSO MULTIAVENTURA PARA VIAJES DE CONCURSO MULTIAVENTURA PARA VIAJES DE 
ESTUDIO 2011. ESTUDIO 2011. ESTUDIO 2011. ESTUDIO 2011. Convoca Instituto de la         
Juventud de CYL.  
 
Requisitos, grupos mínimo de 30  jóvenes 
matriculados en Segundo Ciclo de la E.S.O, 
Bachillerato o FP Grado Medio todos ellos con 
carné joven. Infórmate. 

ACTIVIDADES INFORMATIVAS, CULTURALES, DEPORTIVAS, ETC 

X CONCURSO DE DISEÑO DE CARTELES “SAN TELMO” 2011 

1.-Se establecerá una única categoría. Cada autor podrá presentar hasta dos ideas, que de-

berán ser, en todo caso, originales. 

2.-El cartel se presentará en  soporte INORMÁTICO, JPG.  El tamaño debe ser 50 X 70 cm 

con 300 ppp de resolución.  

Se incluirá el texto "Fiestas de San Telmo 2011" y "Frómista del 29 de abril  al  8 de Mayo”. 

Teniendo que aparecer el escudo del  Ayuntamiento de Frómista . 

3.-El plazo de recepción de carteles será hasta el día 4 de abril. 

4.-La organización se reserva el derecho del uso de la reproducción y difusión pública  

de los carteles que resulten premiados. 

5.- PREMIO 200 €. Bases en www.fromista.com. 

Toda esta información y más en nuestra Web: www.fromista.com 
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AYUDAS /
SUBVENCIONES 

 
En el Boletín Oficial de   
Castilla y León de fecha 28 
de febrero, se ha reabierto 
el  plazo para: 
 
1- Solicitar el Plan           
Renove de Fachadas y         
Cubiertas. 
2- Solicitar el  Plan Renove 
de Ventanas. 
3-Y  otro relacionado con la 
Eficiencia Energética. 
 
Más información en la 
Agencia de Empleo y        
Desarrollo Local. 
 
Orden EDU/404/2011, de 
17 de febrero, por la que 
se convocan ayudas para 
cursos de lengua inglesa, 
durante el verano de 
2011, destinadas a             
jóvenes de entre 16 y 30 
años.  
www.jcyl.es 


