
PARTIDOS DE FÚTBOL LOCALES PARTIDOS DE FÚTBOL LOCALES PARTIDOS DE FÚTBOL LOCALES PARTIDOS DE FÚTBOL LOCALES 

DEL  C. D. FRÓMISTA.DEL  C. D. FRÓMISTA.DEL  C. D. FRÓMISTA.DEL  C. D. FRÓMISTA.    

Domingo 9 de octubre, Domingo 9 de octubre, Domingo 9 de octubre, Domingo 9 de octubre, C. D          

Frómista-C. D. Osorno. Domingo Domingo Domingo Domingo 

23 de octubre23 de octubre23 de octubre23 de octubre, C. D. Frómista         

C. D. Cervera. Se juega por la         

tarde. 

OTROS DATOS DE INTERÉSOTROS DATOS DE INTERÉSOTROS DATOS DE INTERÉSOTROS DATOS DE INTERÉS    

M A R C H A  J A C O B E A                      M A R C H A  J A C O B E A                      M A R C H A  J A C O B E A                      M A R C H A  J A C O B E A                      

SOLIDARIASOLIDARIASOLIDARIASOLIDARIA. . . . Desde la Fundación 

San Cebrián se ha organizado 

esta  actividad para el sábado día día día día 

1 de octubre 1 de octubre 1 de octubre 1 de octubre  Se sale de Itero de 

la Vega con llegada a  Frómista. 

Etapa de 15 km . Inscripciones 

en la sede, teléfono 979706954. 

      
HORARIO DE OTOÑOHORARIO DE OTOÑOHORARIO DE OTOÑOHORARIO DE OTOÑO----INVIERNO INVIERNO INVIERNO INVIERNO 

IGLESIA SAN MAIGLESIA SAN MAIGLESIA SAN MAIGLESIA SAN MARTINRTINRTINRTIN.                       .                       .                       .                           

Del 1 Octubre hasta el 31 de 

Marzo. 

Mañanas: 10.00 a 14.00 h.             

Tardes: de 15.30 a 18.30 h 

(Existe la posibil idad de               

hacer visitas guiadas). 

    

INAUGURACIÓNINAUGURACIÓNINAUGURACIÓNINAUGURACIÓN de un roble            

dentro de la CAMPAÑA “191           CAMPAÑA “191           CAMPAÑA “191           CAMPAÑA “191           

MONUMENTOS A LA VIDA” .MONUMENTOS A LA VIDA” .MONUMENTOS A LA VIDA” .MONUMENTOS A LA VIDA” .    

Participarán los niños del Colegio 

Público Pablo Sáenz y la Asocia-

ción de Jubilados y Pensionistas 

“Sta. Mª  del Castillo”. 

AREA DE FORMACIÓNAREA DE FORMACIÓNAREA DE FORMACIÓNAREA DE FORMACIÓN    

EDUCACIÓN DE ADULTOS  Y EDUCACIÓN DE ADULTOS  Y EDUCACIÓN DE ADULTOS  Y EDUCACIÓN DE ADULTOS  Y  

ESPAÑOL PARA  EXTRANJEROS.ESPAÑOL PARA  EXTRANJEROS.ESPAÑOL PARA  EXTRANJEROS.ESPAÑOL PARA  EXTRANJEROS.    

Comienzo a partir del día 15Comienzo a partir del día 15Comienzo a partir del día 15Comienzo a partir del día 15.... 

Inscripciones y más  informa-

ción en la Biblioteca.    

    

CURSO ESCUELA DE  PENSARCURSO ESCUELA DE  PENSARCURSO ESCUELA DE  PENSARCURSO ESCUELA DE  PENSAR, , , , 

comienzo el día 4 comienzo el día 4 comienzo el día 4 comienzo el día 4 martes a las 

17:00 h. 5 sesiones.  Lugar: 

Salón Obra  Social Caja Duero.                   

Organiza: CEAS. Inscripciones 

Ayuntamiento. 

 

TIEMPO LIBRETIEMPO LIBRETIEMPO LIBRETIEMPO LIBRE    

CLASESCLASESCLASESCLASES    DEDEDEDE    PINTURAPINTURAPINTURAPINTURA    (todos los todos los todos los todos los 

niveles).niveles).niveles).niveles).    

Horario: viernes de 16.30 a 

19.30 h en la Casa de           

Cultura. 

Comienzo el 7 de Octubre.Comienzo el 7 de Octubre.Comienzo el 7 de Octubre.Comienzo el 7 de Octubre.    

 

DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES     

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO.GIMNASIA DE MANTENIMIENTO.GIMNASIA DE MANTENIMIENTO.GIMNASIA DE MANTENIMIENTO.    

Lunes y jueves de 19:30 a 

20:30 h en el Salón de            

Actos del Ayuntamiento.    

    

PILATES, PILATES, PILATES, PILATES, martes y jueves de 

20.30 a 21.30 h e la Casa de 

Cultura.                                                                                 

A C T I V I D A D E S   

 
HOJA INFORMATIVA OCTUBRE  

2011 
EXCMO. AYUNTAMIENTO 

 DE FRÓMISTA 
 

Tel. 979810001 
Fax. 979810199 

SERVICIOS                
MUNICIPALES: 

 

CASA DE CULTURA              
“Pilar Pulgar”:  

Teléfono: 979810128. 

TELECENTRO Y    
BIBLIOTECA de lunes 
a viernes de 18:00 a 

20:00 h. 

I N F O R M A C I Ó N            
TURÍSTICA en horario 
de mañana y tarde. 

Tel. 672146101. 

A G E N C I A  D E             
EMPLEO Y   DESA-
RROLLO LOCAL de 

lunes a  viernes de 

8:00 a 15:00 h. 

 

PIJ “CASA DE             
J U V E N T U D ” .                  
Teléfono 979810502. 

Punto de Información 

Juvenil, carnet joven, 

prensa, internet,  ludo-

teca, fotocopias, impri-

mir, etc.  

Horario de mañana y 

tarde de  lunes a vier-

nes de 10:00 a 14:00 y 

de 17:00 a 20:00 h. 

 

CEAS (Centro de          
Ac c i ó n  So c i a l )              
miércoles y jueves en 

horario de mañana. 

COLABORAN: 


