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CASA DE JUVENTUD:

Lunes a Viernes,
mananas de 10:00 a
15:00.

Tardes: jueves de 17:30 a
19:30 h.

CASA DE CULTURA:

Lunes a Viernes, tardes
de 17:30 a 19:30 h.

AGENCIA DE DESARRO-
LLO LOCAL lunes a vier-
nes de 8:00 a 15:00 h.
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ESCUELA DE LA EXPERIEN-
CIA todos los martes de 17:00 a
19:00 h en la Casa de Cultura.

EXPANOL PARA EXTRANJE-
ROS, lunes y jueves de 16:30 a
18:00 h en la Casa de Cultura.

TALLER DE PSICOLOGIA.
Comienzo el 16 de noviembre, 6
sesiones. Todos los miércoles a
las 17:00 h en el salén de Obra
Social Caja Duero, organiza
CEAS. Lo imparte Dha. Rocio
Palenzuela (Psicologa).

Para estas actividades apuntarse
en el Ayuntamiento.

CURSO DE PINTURA,
martes de 17:00 a 20:00 h en la
Casa de Cultura.

CURSO DE INGLES, miércoles
por la mafana una hora y media.
Interesados preguntar en la Casa
de Juventud.

GIMNASIA DE MANTENI-
MIENTO continia esta
actividad los lunes y jueves
de 19:30 a 20:30 h en el
salén del Ayuntamiento.

PILATES

Martes y jueves de 20:00 a

21:00 h en la Casa de
Cultura.

Estas actividades las
realizan unos monitores

especializados.

GIMNASIO MUNICIPAL,
este mes se hara la reaper-
tura del gimnasio que cuenta
con dos bicicletas estaticas,
cinta de correr, banco de
pesas y gimnasia, etc.

Mas informacion en la Casa
de Juventud.

GIMNASIA DE MANTENI-
MIENTO PARA JUBILADOS/
AS.

Martes y jueves de 16:30 a
17:15 h en el salén de actos
del Ayuntamiento.

MANUALIDADES PARA
JUBILADOS/AS, los viernes
de 18:30 a 20:00 h en el local
de la Asociacion de Mujeres
“La Aljama”.

Inscripciones para estas activi-
dades en la Asociacion de
jubilados y pensionistas.

TERTULIA ROJILLA , progra-
ma deportivo de radio que se
emite todos los viernes de
20:00 a 21:00 h a través de
Onda Judia:www.ondajudia.es
o en el dial 107, 5 FM.
Organiza “Asociacion Cultural
Juvenil La Tejera”.

OTRAS

NOTICIAS DE INTERES




