
ACTIVIDADES FÍSICO -  DEPORTIVAS 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO, lunes 
y jueves de 19:30 a 20:30 h en el salón 
de actos del Ayuntamiento. 

PILATES todos los martes y jueves de 
20:00 a 21:00 h en la Casa de  Cultura. 

TAICHI, miércoles de 12:00 a 13:00 h en 
la Casa de Cultura. 

PARTIDO DE FÚTBOL LOCAL DEL  
CD. FRÓMISTA 

Domingo 12: C.D FRÓMISTA- C.D             
BARRUELO. A las 16:30 h en el campo 
de fútbol municipal. 

ACT I V I D ADES  EDUCAT I V AS -
FORMATIVAS 

ESCUELA DE LA EXPERIENCIA todos 
los miércoles  de 17:00 a 18:30 h en la 
Casa de Cultura. 

CLASES DE INGLÉS se está llevando a 
cabo en la Casa de Cultura los jueves de 
10:00 a 11:30 h. Varios grupos.                    
Consultar precios y niveles. 

TALLER DE COMUNICACIÓN Y  RESO-
LUCIÓN DE CONFLICTOS del 21 de 
febrero al 20 de Marzo.  

Hora: 18:45 h en la Casa de Cultura.         
Organiza CEAS. 

FORMACIÓN BÁSICA  EN INTERNET 
en el Telecentro.  

Para todas estas actividades inscripcio-
nes en el Ayuntamiento o Casa Juventud. 

OTRAS INFORMACIONES  
 
TERTULIA ROJILLA , programa de-
portivo de radio  que se emite todos 
los viernes de 20:00 a 21:00  a través 
de Onda Judía: www.ondajudia.es o 
en el dial 107, 5 FM. Organiza 
“Asociación Cultural Juvenil LaTejera”, 
C.D. Frómista y voluntarios. 
 

DOMINGO DÍA 5 

Celebración DEL DÍA DE STA. 
AGUEDA, El Ayuntamiento celebra el 
Voto de Villa. Asimismo varios  colecti-
vos de mujeres han organizado una 
comida y cena para   conmemorar  
también el día de la mujer.  

A las 13:00 h. tendrá lugar una  Misa 
en honor a Sta. Agueda en la Iglesia 
de S. Pedro. 

 
A partir del día 7 comienza una    
nueva actividad de SVE con dos          
voluntarias de Italia y Portugal.           
Giada y Patricia.  
 
XI CONCURSO DE DISEÑO DE   
CARTELES “SAN TELMO” 2012 
 
Vamos avanzando que el día 15 se 
abrirá el plazo para presentar obras  a 
este concurso, plazo hasta el día 15 
de marzo. Las bases se podrán ver 
próximamente en internet y en bares y  
tiendas del municipio. 

Ya está pensada la fecha para este evento el día 10 de marzo, sábado. 2 recorri-
dos por la dársena del Canal de 
Palencia. Inscripciones: http://
t r o t a d a s o l i d a r i a d e l c a -
nal.blogspot.com/ 

VENTA DE TRES VIVIENDAS DE 
PROPIEDAD MUNICIPAL situadas  
en la Avda. Carmen Montes, 13. 
Para más información  en las        
oficinas del Ayuntamiento. 

ACTIVIDADES  

OTROS DATOS DE INTERÉS  

HOJA INFORMATIVA FEBRERO 2012 

 

COLABORA 

HORARIOS 

 

A G E N C I A  D E                   

DESARROLLO   LOCAL 

lunes a viernes de 

8:00 a 15:00 h. 

 

B I B L I O T E C A -

TELECENTRO 

Tardes de lunes a 

viernes de 17:30 a 

19:30 h. 

 

CASA DE JUVENTUD:  

Lunes a Viernes,            

mañanas de 10:00 a 

15:00. 

Tardes: jueves de 

17:30 a 19:30 h. 

AYTO. FRÓMISTA 

Más información en nuestra web: www.fromista.com 


