AYTO. FROMISTA

HORARIOS

AYUNTAMIENTO
Lunes a Viernes de
9:00 a 14:00

BIBLIOTECA-
TELECENTRO-P1J
Mafanas : 9:30 a
14:30h
Tardes de lunes a
viernes de 17:00 a
19:30 h.

CEAS

Jueves de 9:00 a 15:00

OFICINA DE
TURISMO
9:30-14:00h.

« COLABORAN

S Junta de
Castilla y Leén

DIPUTACION DE PALENCIA

fundacionprovincial
dedeportes 7;)
DIPUTACION DE PALENCIA

HOJA INFORMATIVA M

:i‘,

Mas informacion sobre empleo, becas, actividades, etc.. En nuestra Web:
www.fromista.com Facebook: Pij Casa Juventud Fromista y Twiter: Pijfromista

ACTIVIDADES

Del 5 al 14 de abril tendran lugar las fiestas patronales en honor a nuestro patrén SAN TELMO.
Consultar programa en la web.

CURSO DE PINTURA: Miércoles de 17:00 a 20:00 horas en la Casa de Cultura, 30 € mes.

CURSO : EL CUIDADO EN LAS PATOLOGIAS DEL ENVEJECIMIENTO. Dirigido a cuidadores de personas
mayores. Del 11 de abril al 9 de mayo. Los jueves de 18:30 a 20:00h en la Casa de la Cultura.

TALLER : TERTULIA DE FRANCES: Casa de Cultura. Grupo inicial los lunes a las 18:00 h. Grupo intermedio,
miércoles a las 18:30 h.

TALLERES DE RADIO: programa “Creciendo Juntos” y “El Cimbalillo de la Fundacién” martes 9, 16y 30 de
abril. De 17:30 h a 19:00 h. en el local de Onda Judia. www.ondajudia.es o en el dial 107,5FM.
Organiza: Asociacién Cultural Juvenil “La Tejera” en colaboracién con el AMPA y Fundacién San Cebrian.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: Lunes y Jueves de 19:30- 20:30 h en el saldn de actos del Ayuntamiento.
PILATES: Lunes y Miércoles de 19:30 a 20:30h en la Casa de Cultura.

PARTIDOS DE FUTBOL LOCALES DEL C.D FROMISTA

Sabado 6: C.D FROMISTA-CD OSORNO. 17:30 h.

Domingo 28: C.D FROMISTA-UD ALAR.

SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS DEL CENTRO OCUPACIONAL “CAMINAL” de la Fundacion San Cebrian del
8 al 12 de abril. Horario visitas: 10:00-14:00/ 16:00-17:30 h.

EXPOSICION “PINTURA SOBRE CERAMICA” a cargo del grupo MURIEL, del 9 al 30 de abril en las escuelas
viejas. Patrocina Diputacién Provincial de Palencia.

TERTULIA ROJILLA, programa deportivo de radio. Miércoles de 20:00 a 21:00 en Onda judia:
www.ondajudia.es o en el dial 107,5 FM.

22 DE ABRIL: Con motivo del Dia del Libro que se celebra el 23 de abril, la Fundacién Amigos del
Camino de Santiago hara entrega de libros Jacobeos a la biblioteca municipal .

EXPERIENCIA SOLIDARIA en nuestro municipio con la colaboracién de voluntarios de Texas el dia
25 de Abril. Pasaran el dia con nosotros adecuando la zona de Sta. M2 del Castillo.

Abierto el plazo para el curso: ESPECIALIDAD DE TIEMPO LIBRE DE EDUCACION
AMBIENTAL: Se celebrara del 20 al 30 de Mayo en Fréomista en la Casa de la Cultura por las tardes.

Somos ENTIDAD GESTORA DE LA TRAMITACION DEL CARNET JOVEN Y DEL CARNET
DE LA BIBLIOTECA DE CYL, acércate a la Casa de Cultura y te asesoramos.




