
A C T I V I D A D E S  E D U C A T I V A S -
FORMATIVAS 

CURSO DE PINTURA, varios niveles. 
Miércoles de 17:00 a 20:00 horas en la 
Casa de Cultura.  

CURSO  DE PSICOLOGÍA POSITIVA . 
Martes de 17:00 a 18:30 h en la Casa de 
Cultura. Comienzo día 4. (5 sesiones). 
Organiza CEAS. 

FORMACIÓN BÁSICA  EN INTERNET 
en el Telecentro por la mañana.               
Consultar antes  horarios. 

TALLER TERTULIA DE IDIOMAS :      
Italiano e Inglés.  Casa de Cultura.             
Varios grupos. Consultar  horarios y    
niveles. Actividad a través del SVE. 

ACTIVIDADES FÍSICO - DEPORTIVAS  

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO , lunes 
y jueves de 19:30 a 20:30 h en el salón 
de actos del Ayuntamiento. 

PILATES  lunes  y miércoles de 19:45 h a 
20:45 h en la Casa de  Cultura. 

GIMNASIO MUNICIPAL, se está acondi-
cionado el gimnasio para poder hacer 
ejercicio, interesados/as apuntarse en la 
Casa de Cultura.  

PARTIDOS DE FÚTBOL LOCALES DEL  
CD. FRÓMISTA:  

Domingo  9 :  C.D FRÓMISTA-                     
C.D CASTILLA PALENCIA. 

Domingo 23:  C.D FRÓMISTA–                  
C.D SALDAÑA. 

A las 16:30 h en el campo de fútbol            
municipal. Puede variar el horario. 

 

OTRAS INFORMACIONES  
                                                                 
CELEBRACIÓN DEL DÍA DE STA. 
AGUEDA, miércoles  día 5.                         
El Ayuntamiento celebra el Voto de 
Villa.  Asimismo varios  colectivos de 
mujeres han organizado una comida   

para conmemorar  
el día de la mujer.   

A las 13:00 h. 
tendrá lugar una  
Misa en honor a 
Sta. Águeda en la 
I g l e s i a  d e                   
S. Pedro. 

A las 18:00 h. 
TEATRO en el 
salón de actos del 

Ayto. a cargo del grupo de teatro de la 
Fundación San  Cebrián con la            
comedia “Los tres pelos del diablo”. 
 
XII CONCURSO DE DISEÑO DE   
CARTELES “SAN TELMO” 2014 
El día 17 se abrirá el plazo para            
presentar obras  a este concurso          
hasta el  día  17 de marzo. Las bases 
se  podrán ver próximamente en              
Internet y en bares y  tiendas del            
municipio. 
 

REUNIÓN DE PEÑAS, COFRADÍA, 
COLECTIVOS E INTERESADO/AS 
para Carnaval y San Telmo.                   
El Ayto. convoca a esta reunión                  
informativa  el viernes 21 a las 20:00 
h. para tratar la organización de los 
Carnavales y  de San Telmo, ver             
aportaciones, ideas, sugerencias, etc. 

 
Somos ENTIDAD GESTORA DE LA        
TRAMITACIÓN DEL CARNET JOVEN Y 
DEL CARNET DE LA BIBLIOTECA de 
CYL, acércate a la Casa de Cultura y te 
asesoraremos. 

RADIO LOCAL  “ONDA JUDIA” con una amplia programaci ón: Escúchalo en 
www.ondajudia.es o en el dial 107, 5 FM.  Destacamos varios programas en directo:            
TERTULIA ROJILLA , programa deportivo de radio  que se emite  los  miércoles  de 20:00 
a 21:00 y EL CIMBALILLO DE LA FUNDACIÓN, miércoles a las 17.30 h. Etc. 
 
Los sábados por la tarde la Casa de Cultura (Ludote ca) permanecerá abierta a cargo 
de la Fundación San Cebrián. Juegos: ping-pong, futb olín, ajedrez, parchís, cartas,  
juegos de mesa……. Acércate, te esperamos!!  

OTROS DATOS DE 
INTERÉS  

HOJA INFORMATIVA FEBRERO 2014 

COLABORAN: 

HORARIOS de 

atención al 

público: 

 

A Y U N T A M I E N T O :  

Lunes a Viernes de 

9:00 a 14:00 h. 

 

CASA DE CULTURA: 

B I B L I O T E C A -

TELECENTRO 

Mañanas: 10:00 a 

14:00 h. 

Tardes de lunes a  

viernes de 17:00 a 

19:30 h. 

SÁBADOS TARDE: 

LUDOTECA (Casa de 

Cultura)  

CEAS, jueves de 9:00 

a 15:00 h. 

EXCMO. AYTO. FRÓMISTA Más información en nuestra web: www.fromista.com  Facebook: Pij Casa Juventud Frómista y 
Twitter : PIJ Fromista 

 
FUNDACIÓN S. CEBRIÁN. 
 
PARROQUIA DE S. PEDRO. 
 
ETC. 


