
DEL JUEVES 1 AL DOMINGO  4- FIESTAS             

DE SAN TELMILLO. Consultar Programa.  

MIÉRCOLES 7: CUENTA CUENTOS EN 

INGLÉS a cargo de Tim Bowley. A partir 

de 6 años. A las 18:30 h en la Biblioteca 

Municipal. Organiza: Diputación de          

Palencia. 

 JUEVES 8: CURSO “VIVIR SEGURO”  (5 

sesiones).  De 17:00 a 18:30 h en la Casa 

de Cultura “Pilar Pulgar”. Organiza: CEAS. 

VIERNES 9: TALLER DE CALIGRAFÍA           

CAROLINGIA. Edades de 8 a 99 años.         

3 sesiones. Viernes 9, lunes 12 y            

viernes 16. De 18:00 a 19:30 h. en la bi-

blioteca. Organiza: Diputación de            

Palencia. 

DOMINGO 11– PARTIDO DE FÚTBOL 

INTER FRÓMISTA-VILLOLDO. A las 17:00 

h. en el polideportivo municipal. 

MIÉRCOLES 14: CURSO DE BELLEZA         

(2 sesiones) - Cuidado de la piel:             

1º grupo  11:00 . 2º grupo 17:00 horas. 

Lugar: Casa de  Cultu-

ra ‘Pilar Pulgar’.  

JUEVES 15:  
FESTIVIDAD DE SAN   

ISIDRO    LABRADOR.  

A las 13:00 h STA.                 

MISA en la iglesia de 

S. Pedro, seguidamen-

te     PROCESIÓN para bendecir los cam-

pos. 

DOMINGO18- PARTIDO DE FÚTBOL. CD 

FRÓMISTA—CD ALAR DEL REY. A las 

17:00 h en el polideportivo municipal. 

MIÉRCOLES 21: 2ª  parte del    CURSO 

DE BELLEZA : Maquillaje: 1º grupo: 

11:00: 2º grupo, 17:00 horas. 

Continúan las siguientes actividades: 

Gimnasia de mantenimiento,  lunes y 

jueves a las 19:30 h. en el salón de  

actos.  

Pilates lunes y miércoles a las 19:45 h 

en la Casa de Cultura “Pilar Pulgar”. 

Curso de Pintura, miércoles  en la  
biblioteca de 17:00 a 19:30 h. 
 
Curso de Italiano, martes a las a las 
17:30 h. en la biblioteca. 
 
Curso de inglés: lunes: nivel básico a 
las 18:00 h y  jueves a las 17:00 h. nivel    
avanzado en la  Casa de cultura “Pilar 
Pulgar”.  
 
Los sábados permanece abierta la  
LUDOTECA de la Casa de Cultura por 
las tardes con la Fundación San          
Cebrián. 
 
Radio Local “Onda Judía” con una   
amplia programación variada durante 
todo el día. www.ondajudia.es 
 

Recordamos que está abierto el plazo 
de inscripción de las  Excursiones para 
Jubilados y Pensionistas de Palencia a 
MURCIA-CARTAGENA, del 19 al 25 de 
mayo. Plazo hasta el día 10.  
Y a  ASTURIAS. Del 14 al 17. Plazo           
hasta el día 4.   
Teléfonos de inscripción y más         
información en 979748765/ 
979751337. 

HOJA INFORMATIVA DEL MES DE MAYO. 

ACTIVIDADES LÚDICAS, CULTURALES , FORMATIVAS Y DEPORTIVAS 

FROMISTA  

DOMINGO 
25:  

Elecciones al 
Parlamento      
Europeo.  
Casa de   

Cultura ‘Pilar 
Pulgar’. 

HORARIOS EUCARISTÍAS:  
 

• Martes– Viernes– Sábados: 20:00 h. 
Iglesia de S. Pedro. 

• Miércoles: (en la iglesia de S. Martín) 
20:00 h. 

• Domingo: 13:00 h. Iglesia de S. Pedro. 

MES DE MAYO, 
MES DE LAS               

FLORES 
DEVOCIÓN  A 

MARÍA  
 

8:00  h. Rezo del 
Sto. Rosario en la 
Ermita del Otero 
todos los días y         

jueves a las 20:00 h. 
Misa. 

TURISMO:TURISMO:TURISMO:TURISMO:    

MUSEO PARROQUIAL,  de la MUSEO PARROQUIAL,  de la MUSEO PARROQUIAL,  de la MUSEO PARROQUIAL,  de la 
Iglesia de S. Pedro Iglesia de S. Pedro Iglesia de S. Pedro Iglesia de S. Pedro abierto a 
partir del 1 de mayo.        
Horario: 10:00 a 13:30 y 
16:00 a 19:00. 

EXPOSICIÓN   PERMANENTE EXPOSICIÓN   PERMANENTE EXPOSICIÓN   PERMANENTE EXPOSICIÓN   PERMANENTE 
DE   VESTIGIA .                 DE   VESTIGIA .                 DE   VESTIGIA .                 DE   VESTIGIA .                 
Concertar horario de visitas: 
Tel. 689031605. Email:   
fsmcfromista@yahoo.es 
www.vestigia.es 

HORARIO S. MARTÍN:          HORARIO S. MARTÍN:          HORARIO S. MARTÍN:          HORARIO S. MARTÍN:          
mañanas de 9:30 a 14:00 
h. Tardes de 16:30 a 20:00  
h. 


