FROMISTA, CRUCE DE RECUERDOS

Cuando pasas muchos afos de tu vida, de una mdrserata,
realizando, lo mejor que puedes y sabes tu tralbbajoca piensas que lo
que dia a dia haces pueda dar lugar a que un aAguetamiento de
Fromista, en la persona de su Alcalde , te invifganunciar el Pregon
Literario de las Fiestas Patronales. Cuando Femane lo propuso lo
primero que tuve fue sorpresa y orgullo pero lo amente senti y siento
es un enorme agradecimiento por esta deferencia.

Era el principio de los afios 80 y en Québec (Gantenia lugar la
“Declaracion de Alma Ata “en la que representamtestodo el mundo,
entre ellos de Espafa, firmaban un documento pajuel adquirian el
compromiso de propiciar Salud para todos en el2ffi®d. En esta misma
Declaracion se fijo como esta Salud no seria so&aiencion a la persona
enferma sino también la prevencion de esta enfexchgda recuperacion
de las secuelas que hubieran podido quedar traslauhisma.

Esto que suena lejano, desconocido y que a didogetodos
sabemos que no se ha cumplido, es el fundamentAtencién Primaria
en la que nos movemos.

En estos momentos de cambio yo llegué a Fromastael otofio de
1983, acababa de aprobar mi oposicion el afio antemia mi destino
como Médico Titular Propietario en Boadilla del Gam La zona de
Fromista era una zona tranquila, cercana a Palah@mme yo residia, bien
comunicada y con todos los servicios necesarias gatia a dia y para mi
con dos valores emotivos, uno San Martin y no parsga una entendida
en Arte Romanico, ojala, sino porque mi profesodibujo, en mis
ultimos afos de Bachiller, al que admiraba y redgeprofundamente, no

s6lo como profesor, sino lo que es mas importaoteocpersona, era un



enamorado de esta iglesia, y de paso yo claro.trél walor, el mas

importante, es que aqui residia una parte de milid&mreo que todos
saben que Angelines, la mujer de D. Sergio, esgonta, y no una familia
de nombre sino una familia de sentimiento, a dibajesigo agradeciendo
todos los ratos que me dieron y me siguen dandohigieron sentir

querida y me ensefiaron a querer este lugar. Vamearecia la zona
ideal para comenzar y con el tiempo pasado pueddiragiue también para
terminar.

Los comienzos nunca son faciles pero tengo quétiadpre los mios
tampoco fueron especialmente dificiles, no solovamir con comparieros
que ya conocia 0 por tener familia aqui, sino témbporque los
compaferos que ya estaban y con los que yo tegddacompartir mi
trabajo, segun la nueva idea de Atencion Primar&lgs nuevos como yo
traiamos, saben que estoy hablando de D. ClaudiSefyio 6 D. José, no
s6lo nos tendieron una mano, nos tendieron lasTdosmos su apoyo y
colaboracion en lo que haciamos y siempre sentsuosarifio y respeto
por lo que éramos y queriamos.

Y asi acoplados los de siempre con los nuevomrs® el embrién
del Equipo de Atencion Primaria de Frémista y cbfaéueva forma de
realizar nuestra actividad profesional en la qu#acaédico atenderia su
consulta por la mafana y por la tarde-noche unellds, en un sitio fijo y
bien localizado se ocuparia de todas la situaciqnesse pudieran producir
en la Zona, que este mismo grupo de profesionatgszaria actividades
de prevencion y educacion para la salud al tiempe gontinuaria
formandose para realizar mejor su trabajo.

Esta nueva Atencion Primaria comenzaba a camyniampoco fue
facil, pues la Administracién Sanitaria s6lo nosihadado la idea, ahora
habia que ponerla en practica y fue aqui donde yeintAmiento de

Fromista nos dio los medios necesarios, un sitimddstar y un teléfono,



que era lo justo y preciso para afrontar esta nsduacion. Desde este
momento y hasta el dia de hoy la actitud del Aymrgato, con sus
diferentes Alcaldes, nunca ha sido otra que lapdg@y respaldo, aunque
no puedo dejar de contar las batallas que mant$vpama que no sonase el
Ave Maria de Schubert cuando el nuevo reloj dalrigmiento, nosotros
estdbamos instalados justo debajo, diera las snparala noche. Aquello
era un tormento, las perdimos todas pero la gsergand, nunca he sabido
donde.

El Equipo de Atencion Primaria ya estaba hechougstra tarea
como profesionales sanitarios caminaba, se estaldac los
reconocimientos a los escolares, se empezo6 a tamsw estado vacunal,
se impartieron charlas de Educacion para la Saluds que hablabamos
desde como cepillarse los dientes correctamergaar habitos saludables
en la alimentacion hasta, a los mayores, explisdale nociones basicas de
la reproduccion ¢ la sexualidad. Muchos de ustedasaquellos afios
nifos, me recordaran con una enorme dentadura yaimenos, enorme
cepillo de dientes haciendo estas tareas. Tambi@aros comunicacion
con la poblacion adulta y muchas veces, organizaoia diferentes
entidades, como las Asociaciones de Amas de Qagartiamos charlas
en diferentes pueblos de la Zona sobre la menapausis anticonceptivos
orales, habiamos empezado a hacer citologias, aaamglantacion del
Programa de Prevencion de Céancer de Cuello de Uteestos tema
estaban muy al dia. En el aflo 1991 llegamos a maatas Primeras
Jornadas de Salud que yo creo que fueron todo ito, € asi quiero
recordarlo, aunque solo fuera por el entusiasmaficay trabajo que
pusimos.

En este mismo tiempo el entorno en el que reainéis todas estas

actividades también cambiaba.



Yo sabia de la existencia del Camino de Santiagpmpre se dijo
gue en esta vida es bueno saber de todo, y pocoQGoasci al primer
peregrino de mi vida en mi primer invierno en Freta Yo hacia muchas
horas en el Hostal Los Palmeros, que tradicionaienbabia estado muy
vinculado a los médicos de la zona anteriores ayndlli también me
vinculé yo, puedo decir que lo que comenz6 sienda relacion de
necesidad con el tiempo se fue convirtiendo enralzion de amistad y
carifio y a dia de hoy ya no es una relacion, esentimiento, es un trocito
de mi, y alli fue dénde conoci a Vicente, que ema se llamaba el
peregrino, era de Valencia, como supondran nada \guecon los
peregrinos que nos inundan ahora y se pregunt&mo e acuerdo tan
bien, pues porque era una persona especial quablaatke la grandeza del
Camino, del conocimiento que de él se tenia mwslde Fromista y de la
pasion gque en muchas personas despertaba el paohrioh La verdad es
gue aquello me parecié un poco exagerado, aunqudijexanada, claro.
Cuando hoy lo recuerdo sélo puedo decir que sedjodo.

En estos momentos, que yo recuerde, el Albergugedegrinos era
la casa parroquial, justo al lado de los Palmeresa alli donde se sellaban
las Guias del Camino, por lo que segui viendo p&@sy pocos pero cada
dia mas. No habian pasado mas de dos afos deuestaento cuando al ir
Su namero en aumento se les ubico en los pisoAydeitamiento, donde
ya estdbamos nosotros, de forma que les teniamo®daieos, también
sufrieron el reloj.

Cada vez eran mas y mas variopintos, procediasitids cada vez
mas extrafios 6 mas lejanos y llenaban las callgsuéblo, especialmente
las tardes de verano, con sus botellas de agterglihente abrasados por
el sol, las orejas y las pantorrillas, eran incadfbles. Siempre nos
trataron de vecinos, no necesitaban un médico O emi@rmera,

necesitaban algun favor desde una cazuela paratarala comida hasta



que les recogiésemos el pollo que habian puests@odgelar al sol de la
ventana y se les habia caido al patio nuestron3efi@ban la vida de otra
manera.

En Junio de 1988 las obras realizadas en lasuastigscuelas, que el
Ayuntamiento habia cedido, para que fueran el GatgrSalud ya estaban
concluidas 6 casi concluidas, faltaba terminarséhleado de los accesos,
adecentar la zona verde e iluminar correctamemt® alla nos fuimos y
tuvimos que librar otra nueva batalla con el Ayam&nto, esta vez por
quien tenia que hacerlo si €l 6 la Administraci@infinal no sé si alguien
gand esta guerra 6 si se firmo la paz pero lociest que cuando José
Maria Aznar, presidente de la Junta en aquellos entos, vino a
inaugurar el Centro de Salud todo estaba acabadb usto de D.
Celestino, médico de este pueblo durante toda da, viomenzdé a
acomparfarnos como sigue haciendo hoy. Cuando eltAyiento nos dijo
el poner su busto en el verde del Centro fue coOige $10s permitiera
rendir un pequefio homenaje diario a lo que él feely que muchos de
nosotros, en el fondo, éramos y somos “Médicosuablp”.

Ya teniamos un Centro de Salud, con sus despachiogona
administrativa, su sala de reuniones y su pequeéipa&miento, bueno era
un suefio y yo que seguia siendo la Coordinadorfortiea meramente
representativa empecé a serlo de forma oficial.

Esta nueva situacién vino acompafada de muchodiagamlas
actividades de Educacion para la Salud que haci&mosn poco a poco
disminuyendo al tiempo que iban aumentando las mmemge asistenciales
como la realizacion de la extraccion periféricasdegre, los analisis como
dice todo el mundo, electrocardiogramas 0 cirugégaan era logico pues
para esto también habian sido pensados los Catgr&alud y no es que
estas actividades me gustasen menos, soy médicoguadsducador, pero

ello supuso una pérdida de contacto con la genwrafde la consulta,



contacto, que por lo que para mi significa, sienfgententado mantener,
he faltado a muy pocos “paloteos” en todos estos.af

Por otro lado la afluencia masiva de peregrinosussionistas,
turistas y demas y la demanda de servicios que tltian han hecho que
el pueblo también haya ido cambiando, que a dishae haya mas
alojamientos, mas restaurantes, mas bares, que dimge estaba la
herreria de Julio Aza, que era quien arreglabpdbses de mi hijo y que
un dia me explicd que “los patines eran para ggtimo para saltar bancos”
esta el Restaurante Villa de Frémista, que nadya baupado el lugar de
Nano para echar un vistazo a la tele cuando neise @ él de Juanjo en la
ferreteria que nos vendia sartenes 0 vasos ¢ t@mostornillos, con
préstamo de Black-Decker incluido, para alguna ehapen el Centro,
bueno parece que ahora alguien se esta animangpahlque alguien se
animé y seguimos teniendo gasolinera, y en todtms emmbios también
nosotros estamos incluidos pues ya no nos demdadares sino atencion
sanitaria y a dia de hoy hasta que les entendamiogés.

Con todo lo que he contado sélo he pretendidopgreshaberlo
logrado “Recordar” porque una paciente mia de Blaadiuando fallecio
su hermana me ensefi6 que nada ni nadie mueraddahientras alguien
siga recordandolo. Recordar nos puede ayudar eemamio que tenemos,
recuperar lo que hayamos podido perder e ir a mas.

La primera vez, que invitada por la Asociacion t@al Julio
Senador, hablé, posiblemente a muchos de los guedtan aqui, sobre
“Los accidentes en la infancia”, de aquel momeraoehcasi treinta afnos,
yo era una extrafa, hoy vuelvo a hacerlo para destenis recuerdos y me
considero una mas, porque aqui he pasado no slndres afios de mi
vida, sino también muchos de los peores y, cOm@adatcompariero mio,
hasta los mediopensionistas. S6lo me resta dategracias por haberme

permitido estar hoy aqui y desearles unas muydshkiestas.



