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NOTICIAS:
Aprobado un proyecto
de SVE

(Servicio de “

Voluntariado ...
Europeo) Q vy
través del pro-

grama Erasmus +. Tres
voluntarios de Alemania
(Martin), Italia (Andrea)
y Francia (Guillaume)
estaran este afio con
nosotros. Son ya 63
voluntarios acogidos en
Fromista de 18 paises.
Como entidad de envio
han sido 15 jovenes.
ilnformate!

REUNION PREPARATO-
RIA “FIESTAS S. TELMO
2017” todas las peiias,
colectivos,
vecinos, etc.
acercarse a

empresarios,

pueden
la casa de
cultura el viernes 17 a las
19:00 h.

XVI CONCURSO DE DISE-
NO DE CARTELES “SAN
TELMO” 2017. Plazo de
recepcion desde el dia 7
de febrero hasta el dia 7
de Marzo. Ver bases en :
www.fromista.com

[
fundacionprovincial
dedeportes 7))
DIPUTACION CE PALEAICIA
ﬂ Diputacién
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Castilla y Ledn

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES CREATIVAS y DEPORTI-
VAS para nifios de 3 a 11 afos. Gra-
tuito. Jueves a las 17:00 h en el salon
de actos del Ayto. Inscripciones y/o
mas informaciéon tel. 620936201.
Organiza: AMPA vy Ayuntamiento.
TALLER DE MANUALIDADES, 10 sesio-
nes de 2 horas de 18:30 a 20:30 h.
Los jueves en la Casa de Cultura.
Precio 15 €. Organiza: CEAS en
colaboracién con el Ayuntamiento.
DIA MENSUAL DE LA CULTURA:
“Conferencia sobre la Historia y
Patrimonio de Fromista” a cargo de
Santiago Peral y Carlos Arroyo. Saba-
do 25. Organiza: Cofradia de S. Telmo,
CURSO DE PINTURA, varios niveles y
técnicas. Profesor especializado.
Todos los miércoles de 17:00 a 20:00
h en
TELECENTRO, recuerda que en el
Telecentro te ayudamos a utilizar
internet, crear tu CV, realizar gestio-
nes: como pedir cita en el SEPE,
Carnets, ITV, etc.

Casa de Cultura.

ACTIVIDADES FiSICO - DEPORTIVAS

AEROBIC, lunes y jueves de 19:30 a
20:30 h en el saldn de actos del Ayto.

MANTENIMIENTO FiSICO TERCERA
EDAD, martes y jueves de 18:05 a
19:05 h. Salén de actos Ayto.
PILATES lunes y miércoles de 19:45
h. a 20:45 h en la Casa de Cultura.
ZUMBA, martes y jueves de 16:30 a
17:30 h. en el salon de actos del Ayto.

CORRIENDO POR FR()MISTA, lunes,
miércoles y viernes, en horario de
manana y tarde.

GIMNASIO, puedes utilizar esta insta-
lacion con bancos de pesas, cinta de
andar y bicicletas estaticas, en horario

de mafiana o tarde. Mas informacion
en la Casa de Cultura o Ayuntamiento.

OTRAS INFORMACIONES

CLUB DE LECTURA, comenzamos el
afio con la lectura del libro de Arturo
Pérez Reverte: “El tango de la guardia
vieja”. Personas interesadas en parti-
cipar pueden informase en la bibliote-
ca.

RADIO LOCAL “ONDA JUDIA”, conti-
nua con el programa en directo: EL
“CIMBALILLO DE LA FUNDACION”
Escuchalo en www.ondajudia.es o dial
107, 5 FM. los viernes alas 16.30 h.

ENCUENTRO DE DINAMIZADORES
TURISTICOS DE LA DIPUTACION DE
PALENCIA. El dia 23 en la Casa de
Cultura en horario de tarde.

CELEBRACION DEL DIA DE STA.
AGUEDA, domingo 5.
El Ayuntamiento
celebra el Voto de
Villa. Asimismo,
varios colectivos de |
mujeres han organi-
zado una comida
para conmemorar
este diay honrar ala
Santa. A las 13:00 h.
tendra lugar una Misa en honor a Sta.
Agueda en la Iglesia de S. Pedro.

TALLERES DE CARNAVAL
INFANTILES los dias 24y |\
27 a las 17:30 h en la( &2
biblioteca. Primer_dia:
Realizacion de disfraces
con material reciclado. Segundo dia:
realizacion de mdscaras y maquillaje.

Es necesario apuntarse antes en la
biblioteca.

PARTIDO DE FUTBOL LOCAL DEL CD.
FROMISTA, el Domingo 12: CD
FROMISTA- CD ALAR a las 16:15 h.




