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DEPORTE

PILATES, martes y jue-
ves de 19:00 a 20:00 h.
en el pabellén. Organi-
za: Ayuntamiento.

ZUMBA, lunes y viernes
a las 20:00 h en el pabe-

llé6n. Organiza: Ayunta-
miento
GIMNASIO, reapertura

del gimnasio municipal
con nuevas maquinas.
Personas interesadas
apuntarse en el Ayunta-
miento y cumplimentar
una serie de requisitos y
normas.

CURSO DE BALONCESTO
dirigido a nifios/as naci-
dos/as entre 2010 vy
2017. Organizado des-
de el AMPA en colabora-
cién con varias entida-
des. Imparte: Club de
Baloncesto Palencia.
Mas informacién en el
AMPA del colegio CEIP
Pablo Saenz.

CURSO DE TENIS, clases
para nifios (a partir de 4
afos) y adultos. Diferen-
tes niveles. Duracion
curso escolar. Inférmate
en el teléfono 68260573.
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\ * Estas actividades las imparten profesores especializados y se contard con las medidas de seguridad e higiene tal y como marca el protocolo de la Covid-19.

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y CULTURALES:

ENCUENTRO CLUB DE LECTURA FROMISTA para charlar sobre el libro “Historia
de una maestra” de la autora Josefina Aldecoa. Viernes 1, a las 18:00 h en la
Biblioteca “Pilar Pulgar”. Organiza: Biblioteca en colaboracién con la Cofradia
San Telmo Frémista.

IV JORNADAS CLUNIACIENSES, sabado 2 a las 19:30 h en la iglesia Sta. M2 del
Castillo. Conferencia a cargo de Pilar Recio Bazal “Una cultura literaria en la en-
crucijada: la produccidn peninsular de manuscritos durante los siglos Xl y XI1”.

TALLER DE LECTURA FACIL, todos los jueves de 10:00 a 11:00 h en la biblioteca.
Organiza: Biblioteca, colabora Grupo Fundacion San Cebrian. Inicio el dia 7.

FERIA DE LA VENDIMIA. CATA DE VINO LOCAL el sabado dia 9 a las 19:00 h
en el salén de actos del Ayto. Mas informacién en la Oficina de Turismo.
Asimismo, tendra lugar una Actuacién Musical en directo con el grupo Alham-
bra a las 20:30 h en el entorno de San Martin.

MEDIA MARATON y 6 KM “CAMINO DE SANTIAGO”. Sdbado 9. Salida: Fromista
a las 18:00 h de la plaza de Tui. Meta: Carrion de los Condes.
www.runvasport.es . Organiza: Club Deportivo Carridon Multisport.

DIA DE LA HISPANIDAD. Martes 12. Sta. Misa a las 13:00 h. en la iglesia de
S. Pedro. Por la tarde, JORNADA DE ANIMACION en las Residencias con
nuestros mayores. Organiza: Cofradia de San Telmo Fromista.

ENCUENTRO INTERNACIONAL DE COFRADIAS Y HERMANDADES DE SAN
TELMO. Sabado 23 y domingo 24. Organiza: Cofradia de San Telmo de Frémista
y Palencia, colabora Ayuntamiento de Fréomista y Obispado de Palencia.

CONMEMORACION DEL DiA INTERNACIONAL DE LA BIBLIOTECA. Domingo 24.
Desde La biblioteca “Pilar Pulgar” se celebrard esta efeméride con una obra de
Teatro: “Fuera de Quicio” a cargo del grupo de Teatro Contrapunto. A las 19:00
h en el salén de actos del Ayto.

FIESTA DE HALLOWEEN, GYNKANA NOCTURNA, sabado 30 a las 19:30 h.
Punto de Encuentro Ayuntamiento. Edades de 3 a 12 afios. Actividad familiar, al
termino habra un agape. Organiza: Ayuntamiento. Realiza “Luces de Verbena”.
Apuntarse en la biblioteca hasta el dia 25.

CURSO DE MANEJO DE INTERNET PARA EL USO DIARIO. Dirigido a Mujeres.
Organiza: Diputacion de Palencia. Pendiente de fecha.

TALLER-TERTULIA DE IDIOMAS: APOYO/INICIACION FRANCES. Inférmate en la
biblioteca para establecer grupo y horario. Actividad impartida por lo volunta-
rios que colaboran a través del Cuerpo Europeo de Solidaridad .

PROGRAMA DE RADIO LOCAL “EL ZIMBALILLO DE LA FUNDACION”, los miérco-
les a partir de las 16:15 h. Dial 107.5 FM . Organiza: Onda Judia y Grupo Funda-
cion San Cebrian. Colabora: Cuerpo Europeo de la Solidaridad.

SERVICIO DE ORIENTACION E INTERMEDIACION SOCIOLABORAL EN LA
COMARCA, servicio ubicado en Becerril de Campos, iniciativa del grupo de
accion local ARADUEY. También dispone de cita previa en Fromista a través del

teléfono 626506297.




