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Queridos vecinos.

La vida siempre se abre paso a pesar de las
dificultades. Hemos pasado dos afos de nuestras
vidas intentando poder seguir con nuestro futuro
pero para llegar a él hemos dejado de vivir el
presente. Tenemos que ser conscientes de nuestra
realidad efimera, dejar de afiorar lo que pudo ser y
retomar el control de lo que, efectivamente, puede
ser.

Por fin podemos celebrar nuestras fiestas
patronales, uno de los momentos del afio en que
nos sentimos mds arraigados con nuestros origenes;
los seres humanos tenemos la suerte de ser una
especie con capacidad para modificar nuestro
entorno y adaptarlo a nuestras necesidades. Estamos
en un momento de la Historia en el que parece que los males del pasado siguen acechandonos: pestes,
guerras, crisis econdmicas, etc. Quizas éste sea el estado natural de las cosas y por ello creo que, ahora
mds que nunca, debemos volver a disfrutar de todo aquello que nos puede hacer felices aunque sea por
un instante. No vamos a olvidar a los que en su vida nos acompafiaron con su carifio y su presenciay a
los que la muerte se ha llevado en estos tiempos en los que casi ha habido que enterrarles en la
“clandestinidad”, pero asi es la vida y ahora mas que nunca hay que disfrutar de todo.

Y qué mejor que unas fiestas como los “santelmos22” que nos van a permitir compartir unos
buenos momentos sea en las verbenas, charangas, espectaculos de calle, en una comida familiar o con
amigos, en el blanco, etc. Ademas este afio caen a final de abril y a poco que acompafie el tiempo,
Seguro que van a ser unos dias para recordar. Desde el Ayuntamiento que tengo el honor de presidir,
hemos elaborado un programa acorde a la situacion en el que practicamente hay de todo. Lo de la
carrera popular que organiza la Cofradia de San Telmo va a cambiar de fechas pero la motivaciény la
solidaridad se mantiene. Nuestro “OLE” volvera “a recorrer estas calles que son las de tu propio
pueblo” y Gnicamente permitidme recordaros que el riesgo de contagio sigue existiendo y al menos
adoptemos unas minimas medidas de precaucién.

Quiero agradecer al personal del Ayuntamiento el esfuerzo que han hecho personal y profesional
durante estos dos afios y como siempre durante las fiestas. Aprovecho para felicitar a Seve, nuestro
“reservado” pero feliz Mayordomo y desearle que disfrute enormemente de su afio, un fuerte abrazo. Y
especialmente quiero dar las gracias a nuestro pregonero, porque a pesar de su juventud (eso cree él...)
ha aceptado este papel y confio en que tanto por su trabajo como por su amor a Frémista, nos siga
animando. Gracias Héctor. A nuestro parroco y abad de la Cofradia, desearle que nos pueda
acompaiiar en las fiestas y que a ser posible no nos veamos en su nuevo cometido.

Que San Telmo nos proteja y nos acompafie todo el afio.
iiVIVA SAN TELMO!!
iiVIVA FROMISTA!!
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% hostalsanpedro2010@gmail.com

Tfs. 979 810 399
653 751 582
625 687 045

ALl
Av/ Ejército Espafiol, 8
FROMISTA (Palencia)
FRENTE IGLESIA DE SAN PEDRO
Tfs. 979 810 016 - 625 687 045

Calle Mayor 6],
Palencia

‘Reparacion de calzado
‘Duplicado de llaves
‘Mandos a distancia
‘Apertura de puertas

Telf: 625 593 549
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Saluda del Pre ADRErD

Queridos fromistefios:

Cuando recibi hace unos meses el encargo de realizar el pregén
literario de las fiestas, inmediatamente se mezclaron en misentimientos de
sorpresa, ilusion, alegria, y sobre todo de responsabilidad.

Hay personas mucho mas preparadas y relevantes en este pueblo que
este humilde pregonero, pero intentaré suplir esas carencias a través del
amor que pondré en mi modesta oda.

Es un privilegio y un gran honor hablar de lo que significa para mi el
pueblo de Fromista, sus gentesy sus tradiciones.

Quiero agradecer la oportunidad tan enorme y el gran apoyo que me
ha brindado el ayuntamiento de nuestra villa y |a libertad para realizar algo
diferente en la puesta en escena del pregon.

En mi sencillo pregdn literario intentaré mezclar mis facetas de payaso,
chiborra y sanitario. Como colofén, sacaré a relucir mi dimensién como
cantautor, asumiendo el riesgo de precipitaciones torrenciales que pueda
ocasionar. Para este final, contaré con una artista invitada, vecina del
pueblo, relegando mi poca agraciada voz a un merecido segundo plano.

Os deseo unas felices fiestas. {{VIVA FROMISTA Y VIVA SAN TELMO!!

Héctor Ruiz Rgfo

Alimentacion - Estanco

 “CASA RUIZ"

Caninno Do
Sunfiaga

Les desea Felices Fiestas de
San Telmo 2022

Sequimos apostando por
fromista
dotandole de mds servicios
para que nuestro
pueblo crezca

C/ Francesa, 26
Tfs.: 979 81 00 53
979 81 02 82
FROMISTA (Palencia)
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casa
de tul‘ismo
rura

La Casilla
de Mila

C/ Ronda San Pedro, 7
Tfs.: 696 00 98 03
979 81 02 82
FROMISTA (Palencia)
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Queridos vecinos:

Ya llega un afio mas las fiestas en honor a nuestro ilustre
patrén San Pedro Gonzélez Telmo. Este afio era muy esperado, no
solo por mi, ya que se me concedié el honor de ser Mayordomo
de nuestra querida cofradia, si no por todos, pues han sido unos
afios largos y dificiles esperando poder celebrar las fiestas en
honor a nuestro patrén. Este afio he tenido la oportunidad de
representar a nuestra cofradia a través de los diversos actos que
se han celebrado y he de deciros que ha sido un honor ser vuestro
Mayordomo y que sera un honor portar el Vitor, si Dios quiere,
por fin en nuestra tradicional procesidn civica de “El Ole”, porque
después de todo lo pasado ya nos toca poder disfrutar no solo de
nuestras fiestas sino también de nuestros vecinos, ya nos toca
poder cantar, reir y bailar todos juntos y brindarselo a aquellos
queya no estan con nosotros.

Queridos vecinos, nos vemos pronto en las calles de nuestra querida Frémista para volver a disfrutar, volver a
celebrar, volver areir, volver a abrazarnos y todos juntos volver a gritar

iVIVA FROMISTA!, jVIVA SAN TELMO! y jVIVAMOS NOSOTROS!

Elisa
Vallejera Soto

Movil 670710817
Tlfno. 979810079

C/. Arquitecto Anibal, 8 34440 FROMISTA (Palencia)
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DE NUEVO LAS FIESTAS, DESPUES DE DOS ANOS
QUE NOS CAMBIARON LA VIDA

2020 - 2021, afios para recordar

El 14 de marzo de 2020 sera una fecha dificil de olvi-
dar. Ese dia se implanté el “estado de alarma” y paralizé
nuestras vidas. Todo lo que era habitual y normal, desa-
parecio o se alteré hasta lo insospechado. En pleno siglo
XXl ocurrian situaciones inéditas o de las que habia refe-
rentes muy lejanos en el tiempo.

En Fromista nadie recordaba tener que suspender
las Fiestas Patronales, y mucho menos dos anos segui-
dos. Aun asi, todo el pueblo quiso darle la vuelta a la ad-
versidad, para honrar a su Patrono y mantener las tradi-
ciones.

En 2020 el confinamiento no fue obstaculo para co-
nectarnos a las redes o a la radio y compartir lo que nos
une. En 2021 pudimos juntarnos en San Pedro, ese lugar
mds seguro y gue ha resultado emblemético. Ademads de
los actos religiosos en honor de nuestro Patrén, se han ce-
lebrado en este tiempo Asambleas Generales, una confe-
rencia, el cierre de la “semana infantil”, una actuacién de
nuestros Danzantesy la sesidn de clausura del Encuentro
de Cofradias de San Telmo. Lo recordaremos, y con ese
punto de satisfaccion de haber conseguido sobreponer-
nos a la adversidad.

Se pueden resumir estos fatidicos 2020 - 2021 como
los afios que nos dejaron un enorme dolor, pobrezay mu-
chos vacios. Y, ademads de no haber vencido definitiva-
mente al covid, el mundo se complica: la convivencia con
unaguerraimpensable en el corazén de Europa.

A pesar de todo, la vida sigue, no sin incerti-
dumbres

Se hace dificil descender de esta realidad global tan
devastada, a las cuestiones locales y mas aun a aquellas
directamente vinculadas a la Cofradia, a pesar de las im-
portantes renuncias que hemos tenido que asumir en es-
te periodo.

En primer lugar, es obligado recordar a las personas
de nuestro pueblo que nos han dejado en este tiempo y
ya no van a poder disfrutar de las Fiestas. La Cofradia, sin
ir mas lejos, ha sufrido la pérdida de personas muy valio-
sas. Es el caso de nuestros Mayordomos de Honor Santos
Guadilla y L. Carlos Vallejo, Julio Rojo miembro de la
Comision Permanente, o también de cofrades veteranos
como Jeslis Vega, Adrian Salomon y Alejandro Pulgar.
Siempre en nuestra memoria, a la vez que tenemos pre-
sentes a sus familias, para las que las Fiestas nunca seran
yalomismo.

A pesar de todo, aqui estamos, a las puertas de unas
Fiestas Patronales que vamos a tratar de que se parezcan
a las de antes de la pandemia. Este es el reto que afronta-
mos, conscientes de que estd enmarcado en incertidum-
bresy riesgos que no habiamos imaginado.

Es necesario mantener la confianza en que ven-
dran tiempos mejores y que la vida, paulatinamente,
ira recuperando normalidad y sentido, deseando que
se mitiguen y desaparezcan los males que nos aque-
jan.

La Comision Permanente ha planeado 2022 con
actividades para todos a lo largo del afio. Asi en ene-
ro se celebro el “concierto de Afio Nuevo”, en febrero
la conferencia sobre el “Mapamundi de San Telmo” y
en marzo una excursién a Palencia, para visitar dos
magnificas exposiciones,

Abril, estd claro, serda el mes de las Fiestas
Patronales. La Cofradia desarrollard los actos que le
son propios, y colaborara con el Ayuntamiento en
otros que también nos incumben. No procede reite-
rarlos, porque estan en lugar destacado de este “pro-
grama” que tienes entre manos.

Sin duda echaremos de menos la “Carrera
Popular y Solidaria” del sabado de San Telmillo.
Como ya es conocido, la Fiesta de San Telmo se mue-
ve segun el calendario religioso. Fromista, Tui y otros
lugares celebramos la fiesta de nuestro Patrono en la
octava de Pascua, o sea en fecha distinta cada afio. El
domingo siguiente celebramos San Telmillo. Asi las
cosas, este afio el sdbado 30 de abril se celebran algu-
nas pruebas atléticas que si tienen fecha fija, y a las
que concurren grupos que son protagonistas en nues-
tra carrera. Queremos contar con estos grupos de at-
letas -como Corriendo por Palencia- y también que
no se resienta la recaudacion solidaria de nuestra
Carrera, que recaera en la misma entidad que tenia-
mos comprometida en 2020, ALCER Palencia,
Asociacidn para la lucha de las enfermedades del ri-
fon. Se ha fijado para el sabado 14 de mayo y de to-
dos dependera que vuelva a tener el éxito de edicio-
nes anteriores.

Alegria, disfrute y respeto

Con el virus aun circulando y otras circunstan-
cias, habra que ser prudentes y respetuosos con las di-
rectrices y recomendaciones que se impartan y, tam-
bién, con las personas que opten por seguir adoptan-
do precauciones. Todos saldremos beneficiados.

Las afioradas Fiestas ya estdn aqui.
Compartamos los buenos momentos con los demds
cofrades, pefiistas y vecinos en general. Que nuestro
Patrono nos proteja.

iVIVA SAN TELMO! {VIVA FROMISTA!

La Comisién Permanente

lests de San [elmo



INSTALACIONES ELECTRICAS

EN VIVIENDAS, NAVES INDUSTRITALES Y ANTENAS
© PUERTAS AUTOMATIGAS Y ALARMAS

Inst. Aut. 585
Tfno. 626 972 530

Pase"o Julio Senador, 14
FROMISTA
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Bar - Restaurante (Va 7 - @ 05

Menus del dia
Tapas variadas
Comida casera
Local Climatizado

Av. Ingeniero Rivera, 10 - Tt. 979 810 861
34440 FROMISTA (Palencia)

El Peregrino de Fromista g— 1

0s desea felices fiestas de San Telmo 2022 ’
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Ctra. Astudillo - TF, 979 81 02 32 - FROMISTA




CALEFACCION FONTANERIA CLIMATIZACION RENOVABLES

Angel Lépez Caballero

Avda Ejercito Espanol, 30
34440 Fromista - Palencia
979810711 | 636504320

take@takerenovables.es

FELICEs

FIESTAS




Desde el Grupo de Danza y Paloteo de Fréomista
afrontamos un nuevo afio, tras un parén de dos afios en
los que no hemos parado, pero no estdbamos a pleno
rendimiento.

Ademads tenemos un afio lleno de ilusion por
retomar las calles y con muchos proyectos y actividades,
como un encuentro intergeneracional de danzantes de
Fromista y otras sorpresas, de las que esperamos
disfruten no solo los danzantes si no las familias y gente
del pueblo.

De igual manera queremos agradecer y valorar la
pacienciay dedicacién tanto de las madresy padres como
de los propios danzantes que han estado expectantes y
listos para dar el callo en cada una de las actuacién que
hemos tenido estos afios, que han sido contadas, y con
las mascarillas que tan incémodas nos han resultado a la
hora de bailar. Por todo ello les agradecemos y les damos
sureconocimiento ahoraysiempre.

Estamos todos deseando comenzar las fiestas a
golpe de castafiuela, dulzaina y caja y que las calles del
pueblo se tifian del color de las faldas, trajes y cintas de la
danaza.

Ya sélo nos queda invitaros a todos a
reencontrarnos en las calles con nuestro patrén.

iViva San Telmo! y iVivan los Danzantes de
Fromista!




® Mecinica
@ rlectrinica
® Neumdticos

C/ Pozuelon® 2
34450 Fromista (Palencia)

Teléfono: 970 182 941
tallevesarija@outlook.es Mouil: 676 782 222

LA VENTA
Zjo QQﬁH MJ:-Y? N "JT

|

Plaza San Martin, 8 - Tfno. 979 81 00 12 /
FROMISTA (Palencia)
laventafromista@gmail.com
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* Habitaciones con hann

* Menu diario :
7 * Menu fin de semana
| * Celebraciones

~ * Raciones

* Comidade encargo

Avda. del Ejército Espanol, 5
34440 FROMISTA (Palencia)
Tfnos.: 279 03 32 09 - 652 636 369
informacion@hostalapostol.com
www.hostalapostol.com

- Hormigones
- Aridos
- Excavacion

SR Ctra. de Fromista a Astudillo
- Transportes Tf. y Fax: 979 810 744
- Bombeos de hormigon Méviles: 699 92 67 70 / 71

| FROMISTA (Palencia)
www.hormigonessantelmo.com  h.santelmo@hotmail.com
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PELUQUERIA DRM LES DESEA A TOD@S

UNAS FELICES Y ANIMADAS FIESTAS DE
SAN TELMO 2022.

Nueglrog Serviciop (con cila previa):

COLOR.

CORTES.

ALISADO PERMANENTE.
TRATAMIENTO KERATINA.

METODO CURLY.
N DEGRADADOS.
\ BALAYAGE.
- MANICURA.

MAQUILLAJE.

Pelugqueria DRM, Plaza la Cilla 2 Fréomista, Palencia 620936201.
Siguenos en Facebook o Instagram.

Y
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F R MlST&ﬁ TRIATLON

AHORA SI QUE Si!! Tras dos afios muy complicados llega el momento de volver a
disfrutar de NUESTRAS FIESTAS, que ganas teniamos!!! Es hora de rendir cuentas al
Covid e intentar recuperar todos esos momentos que nos ha robado.....desde el
Club Triatlén Frémista queremos aprovechar este medio para desear a tod@s los
fromistefi@s unas felices fiestas y animaros a salir a la calle a disfrutar con la familia
y los amigos de unos dias de desconexidn.

Si algo hemos aprendido con todo esto......es que en la vida el tiempo vy los
momentos son lo mas importante que tenemos asi que hay que aprovecharlos.

En lo deportivo......como club han sido meses complicados, pero hemos vuelto ¢
con las pilas cargadas, el 2022 va ser un afio muy importante para nosotros y para |
Fréomista.

Tras 6 afios de triatlén en distancia sprint y olimpica donde nos hemos hecho un
hueco en el panorama nacional ha llegado el momento de dar el paso definitivo para
intentar poner a Fromista en el ojo del triatlon INTERNACIONAL.

Pasamos a MEDIA DISTANCIA......una distancia de las denominadas "épicas" y es
que las distancias a cubrir son realmente exigentes, debido a que los deportistas
tienen que nadar 1'9km, luego tendran que hacer 90km de ciclismo y terminaran
corriendo 21km, donde los primeros emplearan alrededor de 4 horas y los ultimos participantes rondaran las 6
horas de competicidn.....todo unreto fisicoy mental.

Este cambio de distancia tendrd varias consecuencias directas muy positivas para Fromista y sus
alrededores, por un lado los deportistas de "media distancia" estan acostumbrados a hacer grandes
desplazamientos para participar en este tipo de pruebas, lo que hara que las pernoctaciones , la hosteleria y el
sector servicios se veran incrementadas de manera muy importante, tanto los dias anteriores y posteriores, y
por otro lado la repercusién y la publicidad en los medios especializados, prensa, tv y en las redes sociales
subiran notablemente.

De la misma manera el cambio de distancia hara que el reto de organizar un evento de esta magnitud tenga
un "desgaste” muy importante a lo largo de todo el afio tanto para el club como para todas las personas que
hacen posible que la prueba salga adelante, por tanto desde la junta directiva del club se ha decidide centrar
todos los esfuerzos tanto a nivel humano como de medios en el Triatldn del 27 Agosto, por ello no realizaremos
mas actividades a lo largo de la temporada por el momento. (No olvidemos que no vivimos de esto y nuestro
unico fin es dar a conocer Fromista a través del deporte y para ello en muchas ocasiones sacamos tiempo que no
tenemos paratrabajarla prueba).

Un reto muy ambicioso el que tenemos por delante, pero no nos cabe duda que Frémista estara alaalturade
las circunstancias y entre todos serd un éxito en todos los sentidos.

No queriamos perder la oportunidad de AGRADECER a varios de los pilares en los que se sustenta la prueba;
por un lado los PATROCINADORES Y COLABORADORES tanto de Frémista como de Palencia e incluso de fuera de
la comunidad, como es el caso del Patrocinador principal CPA Quality Services, somos afortunados por tener
tantos comparfieros de viaje, sin vosotros seria todo mucho mas complicado, y también agradecer al
AYUNTAMIENTO y a la DIPUTACION DE PALENCIA por el gran esfuerzo que van a hacer por el nuevo proyecto. De
verdad!! GRACIAS!!

Y por ultimoe, no nos queremos olvidar de los VOLUNTARIOS que el dia "D" arriman el hombro para que todo
salga perfecto.......sin vosotros seria imposible hacer nada. Este afic la prueba va a tener una logistica mucho
mayor por lo que necesitaremos muchos mas VOLUNTARIOS (alrededor de 100), si quieres vivir la prueba desde
dentro no lo dudes y ponte en contacto con nosotros por teléfono o por whatsapp en el 639283409 te
aseguramos que seratoda una experiencia.

Nosotros de momento seguimos trabajando en la sombra......y recordad!! Lo que es bueno para nosotros es
bueno para Fromista.

iSalud y kildbmetros para tod@s!

ITVIVASANTELMO !}

La junta directiva

flestas de San [elmo
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ventanas y puertas térmicas

ESPECIALISTAS EN CERRAMIENTOS, TECHOS MOVILES,
MOSQUITERAS Y MANTENIMIENTO

Visitenos en:
nuestra pagina web

M()V“: - www.:ern;ive:t.com
=7 y en 1aCeDooK para
636 86 39 77 === ver nuestros trabajos

Calle Rio Rubagdn, 3 - 34003 Palencia - Tel. Fax; +34 979 721 746 - termivent@termivent.com
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C/ Carremonzon, 2
Tfno. 979 81 07 99
FROMISTA
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HOTEL RESTAURANTE OASIBETH

“OLE ESTO NO ES OLE™ - VIVA SAN TELMO"
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CAFETERIA - RESTAURANTE - TERRAZA

Estamos en: C/ Francesa, 20 - FROMISTA
Teléfono de reserva: 699 277 599
Pagina web: hotelruraloasibeth.com
Correo electrdnico: info@hotelruraloasibeth.com
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FROMISTA

LAVADEROS
PARA TODOS
LOS VEHICULOS




Viernes o2 de abril

EEELTY Inauguracién oficial de las fiestas en honor a San Pedro Gonzélez Telmo.
Lugar: Iglesia Sta. Maria del Castillo.
Saluda del Alcalde. D. Fernando Diez Mediavilla.
Pregon de Fiestas Literario a cargo Héctor Ruiz Rojo. Profesor de la Escuela
Universitaria de Enfermeria de Palencia y vecino de Fromista.
Homenaje al fromistefilo mas pequeno y mas mayor del municipio.
Entrega de premios del XIX Concurso de disefio de carteles.
EZELTY Eucaristia, Novena a San Telmo y OFRENDA FLORAL en la iglesia de S. Pedro.
EZX0T] coLOCACION DEL PANUELO AL SANTO a cargo de las PENAS y la COFRADIA en la
Plaza de San Telmo y a continuacién CHUPINAZO DE PENAS en la plaza de Tuy.
m Primer pase VERBENA inaugural con camidn escenario. Orquesta “LA RESISTENCIA”.
Plaza de Tuy.
[ZEIT Segundo pase de VERBENA.

@ Siébado 23 de abril

PARQUE INFANTIL y JUVENIL con hinchables para varias edades. Plaza de Tuy.
CELEBRACION DEL DiA INTERNACIONAL DEL LIBRO. MERCADILLO SOLIDARIO,
trae alimentos no perecederos y llévate libros. La donacion ira para las familias
necesitadas de la Parroquia de San Pedro. Soportales junto a la plaza de Tuy.
Organiza: Biblioteca “Pilar Pulgar” en colaboracién con varios colectivos de
Frémista. 0|l
SANTELFEST (VERMUTH + TARDEO).
DISCO MOVIL “THE GAME” en la C/ Carremonzdn.
de 142 16h DJ HECTOR CALDERON.
del6a18h D.J GSUS.
Continda el PARQUE INFANTIL Y JUVENIL
con diversas atracciones.
EZEIT] Eucaristia y Novena en honor a San Telmo.
EXELT] Primer pase GRAN VERBENA con camidn escenario.
ORQUESTA “WAYKAS”. Entorno de San Martin.
m Segundo pase de VERBENA.

Trimist—2022



Dw'unau 24 de abril

EEXIT Santa MISA Y REGRESO DEL VITOR Y SIMBOLOS DE LA COFRADIA a la parroguia.
EEELT Espectéculo familiar “LOS CACHIVACHES DE BALDOMERO”
a cargo de Kamaru Teatro. Plaza de San Martin.

m Novena en honor a San Telmo.

EZXIT] PROCESION CiVICA DE “El OLE” acompafiada de la Banda de Mdsica. En el
transcurso por la C/ Francesa, la Cofradia de San Telmo ofrecera productos de la
tierra. A su paso por la calle del Milagro se encenderan antorchas.

EEETT] ESPECTACULO PIROTECNICO de fuegos artificiales. Pirotecnia Pablo.

SERMON SATIRICO. (Se avisara con la tirada de varios cohetes).

Al finalizar la Procesion ENTRADA DEL VITOR EN LA PARROQUIA Y TRACA FINAL.

*E| Pregdn Literario, la salida del OLE y el SERMON serdn retrasmitidos por Ondajudia.
Dial: 170.5 FM y a través de internet www.ondajudia.es

Lunes &5 de abril

[ZELT] DIANAS Y PASACALLES.

m Recepcion de Autoridades en el Ayuntamiento.

EEXLT] Procesién religiosa en honor de SAN TELMO,
acompafada por los Danzantes de
Paloteo de Fromista y Banda de Musica.
A continuacién, SANTA MISA Y S CANINA D8 RESCATE Y
VENERACION DE LA RELIQUIA de San v g
Telmo.

ELENY Espectaculo “EXHIBICION DE LA UNIDAD
CANINA DE RESCATE Y SALVAMENTO”
de Ucas de Arrate. Plaza de Tuy.

23

Martes o6 de abril

EEXTT Misa de difuntos de la Parroquia de San Pedro.




A.M.T. PALENCIA

LANZA SU NUEVO
PRODUCTO SOFTWARE
NERON PARA TODO TIPO
DE NEGOCIO,
ESPECIALIZADO EN

' RESTAURACION,

A.M.T. Palencia, S.L.L. ALIMENTACION Y
COMERCIO

e TODO EN ORDENADORES E IMPRESORAS.
« TODO TIPO DE CONSUMIBLES, S S Smungs
e
e CONTRATOS-MANTENIMIENTO
INFORMATICOS

¢ SERVICIO DE REPARACION DE TODO TIPO
DE SISTEMA INFORMATICO.

AM.T, PALENCIA;

Avda. Cuba, 6 - 34003, Palencia
Tfno. 979 710 330 — 670 910 528
Correo electronico: amt@amtpalencia.com
www.informaticaamtpalencia.com




SU SUPERMERCADO EN FROMISTA

Conchi Zapatero
Tf. 606 184 370 - Av. Carmen Montes, 9

I/

==y {UPERMERCADOS

Tf. 97§§ 000 - Plaza San Martin, 7 - FROMISTA
www.hotelsanmartin.es - info@hotelsanmartin.es

st e San [elmo
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Eco Hotel
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os desea felices fi

FORMULAS MAGISTRALES Y
PREPARADOS DERMOFARMACEUTICOS
LABORATORIO COSMETICO LEVYPLANT

José Antonio San Millan e
=

www.sanmillanespectaculos.com &«

oV
' i illanespectaculos.com [

SAN NIILLAN info@sanmi
8

ESPECTACULOS 659 69 20 07
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Miriam Renedo Cofreces
Dietética - Nutricion

L ,r’i%\}

Dietética - Nutricion

S

Tratamientos personalizados
Alimentacion saludable
e venusks Bof@holnil o C/ Carremonzon, 16 - FROMISTA

Mévil: 636 860 279 Becerro de Bengoa, 15 bajo - PALENCIA
AGUILAR DE CAMPOO

REFORMAS y
ALBANILERIA

ANTONIO PLAZA

Mévil: 606 753 869
FROMISTA (Palencia)

flestas de San [elmo



c:\espacio en blanco\contacto
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daniel montes_arquitecto

<estudio de arquitectura>
<laboratorio de ideas>

#_630077598
#_dmontes.sanmiguel@gmail.com

#_www.espacioenblancovall.com

fromista\palencia\valladolid |

-REFORMAS-

Trimist—2022



Viernes 29 de abril

EZETI Concentracién de Pefias y Pasacalles con
CHARANGA “LOS DUENDES". Salida del
Pabellon de Deportes.

EEEIT] Gran VERBENA con camién escenario.
ORQUESTA “VERSVS”. Entorno de San Martin.

Sébado 30 de abril

EEXZI] CONCIERTO VERMUTH “LOS SELLOS”. Tributo a los 60 y 70. Plaza de San Martin.

EEETI PAELLADA SOLIDARIA. Comida de fraternidad. Lugar: CEIP “Pablo Sdenz”. (Donativo
minimo 1 €). “Paellas Gigantes a la Brasa”. Se ruega puntualidad. Asimismo,
podras disfrutar de TORO MECANICO y BARREDORA.

J DISCO MOVIL FLOW con REGA. Junto a la Oficina de Turismo. Orgamza Bar Puzzles.

m Primer pase gran VERBENA con camién escenario. Wle i
ORQUESTA “LA REINA SHOW”. Entorno de San Martin. [

m Segundo pase de VERBENA.

Dmingo | de G

EEXTTY Procesién, Santa Misa y nombramiento del nuevo Mayordomo y Cargos.
EZETI] TEATRO “DOS TRUHANES Y OTRA GENTE DE MALVIVIR” a cargo del Grupo Muriel.
Iglesia de Sta. Maria del Castillo.

* El Ayuntamiento ha disefiado la pulsera oficial de las fiestas de San Telmo, para su difusién habra varios
puntos de reparto entre la hosteleria y comercio de Frémista donde se podran adquirir de forma gratuita.

San Tedme - Tremista

* Todas estas actividades contardn con las medidas de seguridad e higiene marcadas por la Covid-19. Asimismo,
pueden verse modificadas o anuladas dependiendo del nivel de alerta en el que nos encontremos.

* Estos horarios pueden sufrir modificaciones por causas ajenas a la organizacion.
* Durante las fiestas la C/ Arquitecto Anibal, Calle Carremonzén y Plaza de Tuy sufrirdn cortes alternativos en

funcidn de las necesidades del Ayuntamiento.
flests de_San [elmo




HORMIGONES

Francia del Egido, S.L.U.

Pol. Industrial, Parc. 44
CARRION DE LOS CONDES (Palencia)
Tfno.: 979 880 180 - Fax: 979 880 216
Tf. movil: 616 907 588
E-mail: franciadelegido@hotmail.com

ELECTRICIDAD
v DELAMO

EFICIENCIA ENERGETICA ¢ P o
MONTAJES ELECTRICOS CONSTRUCCIONES

“ ALTA Y BAJA TENSION P é
& WICTNCOADDELANGSL  ESTUDIOS Y PROYECTOS
B I DOMOTICA KNX C’bn%a’ e’%

AUTOMATIZACIONES
TELECOMUNICACIONES

TRABAJOS EN
| I ESPACIOS CONFINADOS
PLACAS SOLARES C/ Gémez Benavides, 1

|N5TA|-ACIUN CARGADORES Ttnos. 979 81 00 84 - 646 487 765
COCHE ELECTRICO

[ |

javiﬁ:omista (@ gmail.com
(/Teedore, 21 Poli. I, an Antolin PlenciaTek-Fox 979 727031 FROMISEA (Falcticin)




Fromista (Palencia)
kv C/ Magistral Aguado 26.

* Téno. 979 810 428
<3 L' | b
é FONTANERIA Y caLErACaioN x4
S Cusebio Sénchez Ruiz ﬁ\
X Tno. 979 810 970
Ez N

‘

7% =0+ W
Hi “u® 3
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Puzzle’s

CAFE - BAR
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Oiicing de Turt

Ll

Estimados vecinos/as:

Aprovechamos como va siendo habitual cada afio, estas lineas
para desearos unas felices fiestas y a la vez manteneros informados de
los trabajos realizados desde la Oficina Municipal de Turismo,
detallando cémo este sector se ha visto influenciado por la pandemia
en estos dos tltimos afos.

Se puede decir que debido a la Covid19 se gener6 una corriente
negativa en las cifras de turistas llegados a la localidad. Haciendo un
balance de los puntos turisticos donde se recogen datos estadisticos, se
puntualiza una bajada de la tasa de variacion en la iglesia de San Martin
de Tours en el 2020 ya que estaba impuesto el Estado de Alarma,
superando esta cifra en el 2021 con un ascenso paulatino hasta llegar a
los 36.095 visitantes. En la oficina de turismo “Casa del Esclusero”
sucedié lo mismo, en 2020 acusamos un descenso significativo y
creciendo lentamente en el 2021 hasta recibir un total de 11.816
consultas y por supuesto en Vestigia, Leyenda del Camino la ténica fue
similar que en los demas puntos estratégicos, con una bajada
porcentual en cifras, pero incrementandose en 2021 llegando a una
tasade variacion positiva con un total de 5.276 visitantes.

Estas cifras tan bajas, se han visto superadas en cada uno de los
meses que llevamos de este 2022, con un ascenso bastante patente
tanto en el nimero de visitantes, como en el de consultas realizadas
por los mismos. Este afio se aprecia una corriente positiva y se espera
volver otra vez a la normalidad de las cifras registradas en afios pre-
pandemia o intentar superar a los analizados anteriores al 2020 ya que
se aprecia un cambio en la tendencia turistica enfocada hacia el
turismo deinterior.

En cuanto a los proyectos realizados desde la oficina, aparte de
las visitas guiadas al conjunto monumental, con gran aceptacion por
parte de los visitantes del municipio, se ha realizado una guia
informativa para el peregrino titulada “Guia del Camino de Santiago en
Palencia” la cual ha sido una apuesta por parte del ayuntamiento de
Frémista en colaboracién con los demas pueblos por donde transita
esta ruta de peregrinacién; también se ha empezado a trabajar sobre
otra tipologia de turismo, como es el llamado “turismo de las estrellas o
astroturismo” celebrandose las primeras jornadas a mediados del mes
de julio, ya que Frémista puede ser un referente en la observacién de
las estrellas, pudiendo contemplar la via lactea desde las
inmediaciones del Canal de Castillay aunar la biodiversidad de lafloray
fauna de este recurso con un cielo totalmente libre de contaminacion,
por lo que ademds se estd trabajando en convertir el turismo que llega
a esta localidad en sostenible, primando que nuestras necesidades
presentes no dejen huella negativa en la conservacién del patrimonio
cultural, histérico/artisticoy medioambiental como algo fundamental
y bdsico para las necesidades de las generaciones futuras también
llamado “Turismo Sostenible”.

Turismo-Frémista os desea unas felices fiestas de San Telmo 2022.




Tiendas BRAVO

e, B

)

ASESORES CANAL
ROGO, §.L.

Fiscal - Laboral
Contable - Mercantil

Plaza. Ingeniero Rivera, 11 - Bajo
Ttno y fax: 979 81 10 75

Silvano lzquierdo, Bt 34440 FROMISTA (Palencia)
ASTUDILLO 4|
C/ Arquitecto Anibal. = 05 desed Nag Felice?

FROMISTA Fei fITRT
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FIGURAS DE NACIMIENTO
ARTICULOS DE REGALO

LAMPARAS

Reproducciones S. XIV y XV

Les desea a todos los
fromisteiios Y visitantes
unas Felices Y animadas

Flestas de sSan Telmo

Calle Platerias, 20 - 47003 VALLADOLID
Teléfono: 983 357 183
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Por una ia(esiﬁ y unG garroquis Sinodal

Después de dos afios de pandemia, este afio 2022,
con cuidado y precauciéon podemos volver a celebrar
nuestras fiestas Patronales de San Telmo como “Dios
manda” y como todos ya desedbamos, y celebrarlo con
todo: bajada del Santo el domingo de Pascua, la novenay
los gozos, ofrenda floral, la procesion del lunes de san
Telmo, San Telmillo, el pregén de fiestas, el ole, las
verbenas, musica por las calles, el paloteo, el salir,
saludarnos y un montdén de actividades ..., esto nos
vuelve a llenar de alegria, esperanza y abre nuevos
horizontes. Aunque es cierto que como pueblo y como
cristianos no podemos y no debemos olvidarnos del
conflicto bélico de Rusia y Ucrania, que unidos a todas las
secuelas que todavia estamos viviendo de |la pandemia
con sus consecuencias duras, dolorosas y sangrantes que
esta dejando a todos los niveles. La apatia e indiferencia
empobrecerian nuestra fiesta ya que solo nos haria
pensar en nosotros.

Este afio San Telmo, se une a la convocatoria del
Papa Francisco del Sinodo Universal con el lema: “Por
una iglesia Sinodal que vive desde la comunién, la
participacién y la misién”, son los pilares vitales de la

¥

*

Fotografia: Damaso Plaza Porras

iglesia, donde nos enriquecemos y orientamos mutua-
mente. Nosotros como parroguia, como comunidad de
creyentes, también queremos preguntarnos sobre qué
rumbo debe de tomar nuestra parroguia en el momento
actual. Es necesario preguntarnos qué debe de cuidar la
parroquia en este siglo XXI, qué aspectos, rasgos, ambitos
debe de cambiar, qué puede aportar nuestra parroquia
de Fromita al pueblo, al mundo hoy y como podemos
participar mas activamente en la parroquia paraqueseay
camine mas fiel al evangelio y realice su misidn y tarea.
Para ello necesitamos discernir, accesibilidad, conciencia
cultural, inclusién, corresponsabilidad, respeto, transpa-
rencia. Dejar atras prejuicios y estereotipos y curarnos del
virus de la autosuficiencia, todos estamos en el mismo
barco y todos desde nuestras posibilidades y cualidades
podemos colaborar y participar. La iglesia, |la parroquia la
hacemos entre todos. La parroquia te necesita y tu
también necesitas a la parroquia. Serfa bueno pensar
cémo podemos hacerlo realidad.

Con estos deseos, desde la parroquia de San
Pedro, os deseamos unas Felices Fiestas de San Telmo.

il 4
q - o
| -



Siempre a tu lado

Para crecer... Juntos.

Esta es nuestra formula de siempre
para trabajar por el futuro de nuestra
gente y de nuestra tierra.

) cajamar

CAJA RURAL




s
F PAELLAS GIGANTES A LA BRASA

Consultas y Reservas g “ e
Pedro J. Garcia Martinez | REEEFSrEN. =
Tf. 670 014 885 - Fax: 950 092 118 |
www.paellasgigantesalabrasa.com g

| ‘ INSTALACIONES
- 3
=
/1A FONTANERIA
| | CALEFACCION
ENERGIAS RENOVABLES

Les deseamos Felices Fiestas

" EXPOSICION Y OFICINAS: 1
C/ Los Carios, 18
FROMISTA (Palencia) |

L Tifns: 9798109 34- 62908 04 27 www.instalacionesortega.es
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SALAZAR

El pan de Fromista, que nutre cuerpo y alma

z Seguros
pelayo

Prnductus cumerclales ‘ "
AUT AR ,.VIDA
PLANES DE PENSIONES

ﬁmun -
S COMUNIDADES

---

Tf. y fax: 979 810 827
M. 670 785792y 677 382 911

Gréfiqas
arrion

- Impresion offset
y digital
- Serigrafia

- Termoimpresién
- Articulos publicitarios

C/ Pifia Blasco, 25 - Tf. y Fax 979 88 10 37
CARRION DE LOS CONDES
graficarrion@telefonica.net




Saluda del Cevtro de Salud

Tras dos afios de pandemia, volvemos a celebrar las fiestas de San Telmo.

Han sido dos afios duros, con pérdidas humanas, con cambios sociales y con un impacto
profundoy duradero del coronavirus en laforma en la que viviamos.

Hemos desarrollado en tiempo récord las vacunas; en menos de diez meses logramos
tener una respuesta eficaz para evitar las complicaciones graves de la COVID.

Se han producido cientos de millones de dosis, se han distribuido y, lo mas importante,
hemos convencido a la poblacion para que se vacune.

Gracias a esto hoy podemos de nuevo celebrar estas fiestas entrafiables, pero no
olvidemos que el virus sigue con nosotros y tenemos que convivir con él; por eso desde el
Centro de Salud de Frdmista os pedimos continuar con las medidas de prevencion del contagio
que tantas veces os hemos recomendado: mascarillas, lavado de manos y distancia social.

Os deseamos que disfrutéis de estas fiestas.

Centro de Salud de Fromista

A AT AT ATATAATATENTNOATRANSTOCRARIOOIY -

L VIl CARRERA
s POPULAR Y SOLIDARIA
T SAN TELMO (FROMISTA)

S
O Q. y Sabado, 14 de Mayo de 2022

12:30 Carrera Popular (4,5 km)

ﬁ v I 13:15 Carreras Infantiles

INSCRIPCIONES: Fromista Inseripcidn
pe ﬁ STUDILLO, o et (R 5¢
MECANICA EN GENERAL _ g
SERVICIOS DE CAMION Y TURISMO S
VENTA Y REPARACION DE NEUMATICOS e B - CONTACTOS:
EQUILIBRADOS - RAYADOS T Sorumaten 4.478 km

N® Cajamar: 3058-5219-99-2810013594 1 95 912 956

YULCANIZADOS - A.A.C.C. - LAVADO Y ENGRASE

A FAVOR DE:

Asodadan para la lucha de las
enfermedades de rinon

Tfs. 979 822 040 - 689 145 467 - 627 010 757

Avda. Puerto Lumbreras, 28 - ASTUDILLO (Palencia)
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1.-OBJETIVOYTEMA

Con motivo de las Fiestas Patronales de San
Telmo 2022, y con objeto de fomentar la partici-
pacidn, la Cofradia convoca el VIl CERTAMEN DE
FOTOGRAFIA.

Los materiales recibidos, a la vez que serviran
para incrementar el archivo histérico de la
Cofradia, se seleccionaran y podran utilizarse,
aparte de los trabajos premiados, parasu posible
difusién por cualquier forma y medio, sin necesi-
dad algunade previo avisoa suautor.

Tema: cualquier motivo relacionado con las
Fiestas Patronales de San Telmo 2022.

2.-BASES GENERALES

2.1. Cada concursante podra presentar un maxi-
mo de cinco ejemplares

2.2.Formatoysoporte.

Fotografias en cualquier tamafio, preferen-
temente en archivo digital.

2.3. Participantes. Mayores de 14 afios.
Especialmente orientado a Cofrades y
vecinos de Frémista, aunque el Certamen
estd abierto a cualquier participante.

2.4, Presentacion. Cada participante debera pre-
sentar sus aportacionesa:

* COFRADIA DE SAN TELMO, Apartado de
Correos 127 - 34440 - Fromista

* O bien a la direccidn de correo electrénico
info@cofradiasantelmofromista.es

* También se podra entregar en mano en la
oficina de la Cofradia (Viernes laborables de
17:00 a 19:00 horas) y a cualquiera de los

Trimist—2022

2.6.

2.7,

2.8.

2.9,

VII CERTAMEN DE FUITUGRAFIA
COFRADIA DE SAN TELMO - FROMISTA

miembros de la Comisién Permanente.

En todos los casos se deben hacer constar
los datos identificativos (nombre y apellidos,
teléfonoy domicilio de su autor).

Plazo de recepcidn. Desde el 17 de abril de
2022 (dia del inicio de la Novena a San
Telmo), hasta el dia 06 de mayo de 2022.
Jurado. Compuesto por representantes de la
Cofradia, de varias pefias y de la Comision de
Fiestas.

Fallo. Antesdel 30 de mayo de 2022. Se hara
publico en la Pagina Web de la Cofradia, en
Facebook y en “nota informativa” a colocar
en los establecimientos habituales. También
directamente a los ganadores de los pre-
mios. Pueden declararse desiertos, en caso
de noconcurriral menos 5 participantes.
Premios

* Primero: 100 € e insignia de la Cofradia a la
fotografia mas votada.

* Segundo: 50 € e insignia de la Cofradia a la
segunda fotografia mas votada.

En caso de que haya mas de una fotografia
con igual nimero de votos, los autores se
repartiran el montante del premio.

Los premios se entregaran en algin acto
oficial de la Cofradia, y todas las fotografias
presentadas se expondrdn durante la
Semana Cultural, a celebrar en el mes de octu-
bre.

LA COMISION PERMANENTE



Felices Fiestas

En Aquona gestionamos el ciclo integral del agua
garantizando un uso sostenible para ti y tu entorno.

NUEVA WEB

Cambiamos para progresar.
Progresamos para innovar,

Tuy 9

34440 Fromista
| 979810036
'w.agouna.es

OFICINA VIRTUAL

Innovamos para darte cada dia, un mejor servicio,

AL CUIDADO DEL AGUA

flestas de San [elmo



Contacto: 672146994

Ayuntamiento
de Fromista

www.fromista.com




