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Programa Crecemos

Residencia Villa del Milagro
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Saluda del Alcalde Feliciano Montes Barberena

Un año más nos reuniremos de nuevo en torno a S. 
Telmo a partir del 10 de abril, para celebrar las fiestas en su 
honor.

Seguimos tratando de mejorar las instalaciones y 
pertenencias de nuestro municipio. Así, con el apoyo 
institucional de la Diputación y la ayuda económica de los 
Fondos Europeos Next Generation, estamos rediseñando el 
Parque del paseo, con nueva oficina de Turismo Provincial y 
otros servicios.

En esa línea, para que nuestros jóvenes y los que no lo 
son tanto puedan practicar deporte en mejores condiciones, 
hemos dotado de césped artificial a la pista de Futbito-
Balonmano, al Salón de Actos le hemos dado otra imagen, 
pintándolo, cambiando iluminación y elementos de 
calefacción, hemos seguido con la mejora de las 
instalaciones en las piscinas, ampliando la zona cubierta, 
mejorando la pérdida de agua, instalando dosificador de 
cloro y medidores de cloro y PH, etc. 

Volviendo a lo principal, nuestras fiestas, este año 
hemos elaborado un programa de fiestas, contando con la colaboración de Peñas y Cofradía, en el que hemos 
intentado mantener lo más tradicional de nuestras fiestas y también presentando  actuaciones distintas a las 
habituales que esperamos sean de vuestro agrado y sirvan para nuestro disfrute, el de nuestros amigos y 
familiares y nos permitan pasar estas dos semanas de fiestas con humor, alegría y tranquilidad.

Como sabéis, la economía de nuestra villa no es lo boyante que desearíamos, nuestros ingresos se 
mantienen y en algunos casos disminuyen. En aras a mejorar nuestra economía, dado que los ingresos atípicos 
son impensables, este equipo de gobierno ha dedicado su esfuerzo a minorar los gastos y en este sentido, 
hemos instalado en la EDAR (Estación depuradora de aguas residuales) placas solares, 56,6 Kwh y así minorar el 
gasto eléctrico de la misma que oscila entre los 16.000 y los 20.000 € anuales.

Este año tenemos el honor de que nuestra pregonera sea Eva Gloria Villaver Sobrino, astrofísica, 
investigadora, Profesora de Universidad, colabora con la Agencia Espacial Europea, la NASA, etc. un currículum 
que hace que nos sentirnos orgullosos de ella todos los fromisteños.

Como la mayoría sabéis, el próximo 12 de agosto tendremos la fortuna de contemplar un eclipse solar que 
atraerá a multitud de curiosos a nuestra villa. Esperamos y deseamos que, con la colaboración de todos, 
podamos dejar el pabellón de Frómista a gran altura con la celebración de conferencias y otros actos, contando 
con la ayuda del área de turismo y sobremanera de Eva.

Con el deseo de que nuestro programa de fiestas de S. Telmo y S. Telmillo de 2026 contenga lo suficiente 
para que nuestros vecinos disfruten, sirva para honrar a nuestro querido santo y nos permita unos días de 
asueto, alegría y fiesta, quiero despedirme con las últimas frases del sermón de “El Ole”

VIVA SAN TELMO. VIVA EL PUEBLO DE FRÓMISTA
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Tfno. y Fax: 979 81 10 38
C/ Carremonzón

E-mail: cag_fromista@telefonica.net

AGRO:CONSTRUCCIÓN:

FERRETERÍA:

- Venta y aplicación de fitosanitarios
  con pulverizador autopropulsado y dron agrícola
- Semillas
- Abonos sólidos, líquidos y foliares

- Cerámicas
- Gres. Pavimento
  Revestimiento
- Accesorios. PVC
- Maderas
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Saluda del Alcalde de Tui Enrique Cabaleiro González

La inmediata celebración de la festividad de san Telmo renueva un nuevo año 
la devoción secular que las gentes de Frómista y Tui sienten hacia su patrón 
expresada en los tradicionales festejos que reúnen en nuestras poblaciones a 
vecinos y visitantes 

Este año los tudenses compartimos la celebración de los 800 años de la 
consagración de la catedral de santa María el 30 de noviembre de 1225, por el 
obispo Esteban Egea, con un amplio programa de actividades a lo largo de este 
año. Una catedral que acogió a los pocos años, en 1246, con solemne reverencia el 
sarcófago con los restos mortales de nuestro fraile dominico instalados junto a la 
entrada del templo por decisión del obispo D. Lucas, convirtiéndose en lugar de 
peregrinación debido a los milagros y favores que concedía san Telmo a muchos 
de los que allí llegaban.

Después de tantos siglos, san Telmo sigue convocando a fromisteños y 
tudenses a participar de unos valores comunes, de una herencia compartida, de 
un patrimonio material e inmaterial que nos identifica y aproxima, a mantener un 
espíritu de humanidad, de solidaridad, de compartir que animó la vida de san Telmo y que después de tantos siglos sigue 
resultando una lumbrera encendida que a todos nos guía y conduce.

El fecundo hermanamiento que une a Frómista y Tui, desde hace más de cuarenta años, nace de esta común unión en 
torno a nuestro rico patrimonio cultural, a nuestra condición de enclaves singulares del Camino de Santiago y, singularmente, 
alrededor de san Telmo y la devoción y cariño que le profesamos ansiando también su definitiva canonización, que oficialice el 
culto que desde hace siglos le venimos dispensando.

A todos los vecinos de Frómista hacemos llegar nuestro fraternal saludo con los deseos de unas felices fiestas de San 
Telmo 2026.

Enrique Cabaleiro González. Alcalde de Tui
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Saluda de la Pregonera Eva Gloria Villaver Sobrino

Hay algo que me fascina y es la perdurabilidad de los recuerdos infantiles. Dejan 
una huella indeleble en los seres humanos y a pesar de las miles de experiencias que 
vivimos después, la niña que fuimos sigue estando ahí, recordando lo que nos 
marcó la infancia. Para mí, Frómista son las calles recorridas a gran velocidad, o eso 
creía yo, en bicicleta, de ahí son también mis primeros grandes viajes a los pueblos 
de al lado, o el tractor abandonado donde jugábamos a aprender a conducir. 
Frómista son las sillas, siempre en el lado de la sombra, que se sacaban a la calle al 
atardecer donde se sentaban las abuelas a hacer ganchillo y las nietas a comer 
pipas. Eran veranos de mosquitos gigantes cuando no corría el Cierzo, bocadillos de 
tortilla, eras infinitas, y tardes interminables en la piscina, con cuentos de terror 
incluidos de los ahogados del canal. En Frómista el San Martín era testigo de 
nuestras escaladas épicas en sus muros, de los juegos de escondite y de los huesos 
que desenterrábamos en sus alrededores. Era el lugar donde los pájaros, el Sol y 
algún gato me despertaban por las mañanas.  Y es allí donde en algún momento de 
mi infancia me asomé a la noche. Y ya no pude volver. He tenido la suerte de tener un pueblo, un lugar donde las 
estrellas son nítidas y las noches oscuras y de ahí, de esa fascinación ancestral que cautiva al ser humano en la noche ya 
no he podido regresar. Se puede decir que mi vocación por la astrofísica comenzó en Frómista, en particular, en la que es 
la casa del milagro, aquella que da nombre a la que se conoce como Villa del Milagro. En Frómista, el pueblo de mi 
madre, de mi abuela y bisabuela y quién sabe cuántas generaciones de mujeres más, surgió mi vocación por las 
estrellas. Es a Frómista donde regreso ahora invitada a pronunciar el pregón literario en este año tan especial que 
tendremos la gran oportunidad de contemplar algo extraordinario en el cielo, un eclipse total de Sol. Ocurrirá al 
atardecer, en agosto, en esos horizontes infinitos de nuestra Tierra de Campos. No se lo pierdan. 
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FONTANERÍA Y CALEFACCIÓN

Eusebio Sánchez Ruiz
Tfno. 979 810 970
Móvil: 620 110 998

San Pedro, 1 - FRÓMISTA



Frómista

9

Saluda del Mayordomo Alberto Aedo Medina

 Queridos vecinos y visitantes: 
Como Mayordomo de la Cofradía de San Pedro González 

Telmo, quiero darles la bienvenida a estas fiestas patronales. 
Durante estos días, del 10 al 19 de abril 2026, Frómista se llena de 
alegría, tradición y fraternidad. 

Quiero agradecer profundamente a todos los que hacen 
posible estas fiestas: organización, voluntarios, Ayuntamiento,  
vecinos, peñas etc. que colaboran desinteresadamente. Su esfuer-
zo mantiene viva nuestra historia y nuestras costumbres. 

Les invito a participar en todos los actos programados: 
procesiones, verbenas, concursos, música y actividades para 
grandes y pequeños. Lo más importante es pasarlo bien, compartir 
y vivir la magia de nuestras fiestas patronales. 

Finalmente, deseo que estas fiestas sean un recuerdo imbo-
rrable para todos, llenas de felicidad, amistad y devoción. ¡Que San 
Telmo nos proteja y nos acompañe durante todo el año! 

Con afecto,
Alberto Aedo Medina.

Mayordomo de la Cofradía de San Telmo  
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Les desea

FELICES FIESTAS

de San Telmo 2026
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Saluda de la Cofradía de San Telmo
Estimados vecinos, autoridades y amigos de Frómista:
Con la llegada del 10 de abril, nuestra Villa se dispone a renovar el compromiso 

histórico y devocional que nos une a nuestro patrón, San Telmo. Es para esta Cofradía un 
honor haceros partícipes de la alegría que inunda nuestras calles, extendiendo nuestra más 
afectuosa felicitación a todos los habitantes y a quienes, con generosidad, nos visitan en 
estos días de celebración.

El legado del que somos responsables requiere cuidado constante para continuar 
manteniéndolo vivo y activo. En el horizonte de esta Cofradía se dibujan hoy grandes 
proyectos e ilusionantes retos destinados a engrandecer aún más nuestra hermandad y 
nuestras tradiciones. Sin embargo, para que estos anhelos se transformen en realidad, la 
voluntad de la Comisión Permanente no es suficiente.

La gestión de esta institución recae en un grupo reducido de personas; es una realidad 
que nace de la necesidad, pues somos pocos quienes asumimos la tarea de coordinar la 
actividad anual. Por ello, os invitamos a entender esta Cofradía no como un ente ajeno, sino 
como una responsabilidad compartida. Para que estos nuevos proyectos prosperen, 
necesitamos pasar de la observación a la acción.

Las puertas están abiertas para todo aquel que quiera ayudar y colaborar con todas 
las actividades que se realizan, no solo durante las fiestas sino durante todo el año. El futuro 
dependerá directamente de la implicación de sus cofrades y vecinos. Os animamos a sumar 
vuestro esfuerzo para que el peso de la tradición sea, más que nunca, una tarea de todos.

¡Viva San Telmo! ¡Viva Frómista! ¡Felices fiestas!
Comisión permanente

Reparto diario ¡llámenos!

www.tomasfruit.es
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FÓRMULAS MAGISTRALES Y
PREPARADOS DERMOFARMACEÚTICOS
LABORATORIO COSMÉTICO LEVYPLANT

Tf. 979 810 772
FRÓMISTA

Nieto JardineríaNieto Jardinería
666 99 55 72666 99 55 72

CONSTRUCCIÓN y mantenimiento
de jardines
RIEGOS automáticos y por goteo
Instalación de CÉSPED artificial
PODA de setos y árboles
DESBROCE de parcelas
FUMIGACIONES y fertilizaciones
Tratamientos FITOSANITARIOS
...

CARRIÓN DE LOS CONDES
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Turismo de Frómista
Queridos fromisteños:
Un año más, aprovechamos este espacio para poneros al día de la actualidad 

turística de nuestra villa. Como ya sabéis, seguimos impulsando el turismo para 
proyectar todo el potencial y la riqueza que atesora Frómista.

El 2025 fue un año muy parecido en cuanto a estadísticas respecto al año 2024; 
nuestros monumentos se mantuvieron entre los más visitados de la provincia, con la 
iglesia de San Martín a la cabeza.

En cuanto a las novedades, Frómista fue galardonada por parte de la Asociación 
de Pueblos Mágicos en la feria FITUR, con el premio al «Mantenimiento de las 
Tradiciones», en reconocimiento a la defensa y celebración de la procesión cívica de 
«El Ole» y a la arraigada tradición de los Danzantes. Además, San Martín fue elegido 
Lugar Mágico de España, compartiendo distinción con enclaves de la talla de la 
Universidad de Salamanca, las Cuevas de Altamira o el Santuario de Covadonga.

Durante el pasado año también se puso en marcha el proyecto «Cruce de 
Caminos», que nos ha seleccionado como uno de los cruces históricos de España. Este 
trabajo, liderado por la asociación Rutas Culturales de España, engloba a once lugares 
que cuentan con al menos una ruta reconocida; en nuestro caso, Cluny Ibérica y el 
Canal de Castilla.

Por otra parte, cabe destacar que el Observatorio de Estrellas ya está en funcionamiento. Esto nos sitúa en el radar del 
turismo astronómico en un año clave, donde el próximo eclipse que tendrá lugar el 12 de agosto nos brindará una proyección 
sin precedentes.

Por último, queremos recalcar el éxito de participación de la Feria del Queso y el Festival del Vino, citas que volverán a 
celebrarse con la misma ilusión durante este 2026.

Como todos los años, recordaros que todos hacemos Frómista mucho más turístico por lo que os animamos a 
esforzarnos en hacer crecer nuestro pueblo.

Cluny Ibérica
Estimados vecinos de Frómista:
Como ya sabéis, Cluny Ibérica es una asociación que defiende el pasado histórico y 

patrimonial de localidades como la vuestra. Este año, de nuevo, Frómista ha sido pieza 
fundamental de la vida diaria de nuestra organización, consiguiendo que vuestra villa 
resuene con más fuerza en el ámbito cultural, turístico y patrimonial, tanto a nivel 
nacional como internacional.

El año pasado, Frómista fue una vez más sede de nuestras ya habituales Jornadas 
Cluniacenses. Estas nos permiten acercarnos a una historia común que compartimos 
—gracias a la archiconocida iglesia de San Martín— con otros grandes recursos 
turísticos de nuestro país como Nájera, Oña, San Juan de la Peña o Sahagún.

Además, nuestra entrada en Rutas Culturales de España ha dado a luz, entre otros 
logros, el proyecto denominado «Cruce de Caminos», que ha elegido a Frómista junto a 
otros destinos como uno de los grandes cruces históricos de España.

Desde nuestra asociación seguimos trabajando por y para que nuestros pueblos 
asociados tengan más posibilidades, los monumentos tengan más repercusión y la 
agenda cultural crezca todo lo posible. Siempre es grato saber que muchos de vosotros 
os acercáis a las actividades que organizamos y que nos ayudáis siendo socios en llegar 
aún más lejos

Solo queda animaros a que tengáis salud y buen clima para disfrutar de las fiestas en honor a San Telmo.
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Tiendas BRAVO
B No se rompa la cabeza

HORMIGONES SAN TELMO, S.L.

Tfno. y Fax: 979 810 744 www.hormigonessantelmo.com FRÓMISTA
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Centro de Salud de Frómista

Protección Civil de Frómista

En representación del equipo del Centro de Salud de 
Frómista quiero desearos un año más Felices Fiestas de San 
Telmo y San Telmillo, días para reuniros, celebrar vuestras 
tradiciones y disfrutar juntos.

Que estas fiestas las llenéis de alegría, de música, de 
encuentros con amigos y familiares, que no falte el buen 
ambiente, el orgullo de vuestras raíces y las ganas de compar-
tir.

Que la salud os acompañe en cada encuentro y que 
disfrutéis con responsabilidad.

Felices Fiestas a todos.
Un cordial saludo

M. Cruz Ojeda Palma. Coordinadora médica

Estimados fromisteños/as:
Desde la agrupación de voluntarios de Protección Civil de 

Frómista, queremos desearos unas felices Fiestas de San 
Telmo 2026 y os animamos a que continuéis con estas tradicio-
nes en las que el reencuentro de todas esas personas que en 
estas fiestas se acercan a su pueblo a compartir unos días de 
fiesta y tradición.

Deseamos que estas Fiestas, como otros años, sean días 
de celebración y alegría.

Nuestros mejores deseos para estas Fiestas de San Telmo 
2026.

Menú casero y
comida para llevar

Plaza de Tui, 2 (Junto al Ayuntamiento)
Tf. 658 881 393 - FRÓMISTA
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Desde el

Albergue Municipal,
en el que llevo 25 años, comparto momentos

con algunas de las personas que tuve
el privilegio de conocer en este albergue.

Desde aquí les deseo una felices fiestas. Viva San Telmo
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Viernes, 10 de abril

Sábado, 11 de abril

19:00 h Inauguración oficial de las fiestas en honor a nuestro patrón San Pedro González Telmo, en el 
salón de actos del Ayuntamiento.
Saluda del alcalde de Frómista, D. Feliciano Montes Barberena.
Pregón literario a cargo de Doña Eva Gloria Villaver Sobrino.
Homenaje a los fromisteños de mayor y menor edad.
Entrega de premios del XXIII Concurso de Diseño de Carteles 
“San Telmo”.

20:00 h Eucaristía, novena a San Telmo y ofrenda floral en la iglesia de 
San Pedro.

21:00 h Gran chupinazo de fiestas con juego de luces, confeti y pregón 
de peñas desde el balcón del Ayuntamiento.
A continuación, colocación del pañuelo al Santo en la Plaza de 
San Telmo.

23:30 h Verbena inaugural a cargo de la orquesta Pasito Show.
Edificio de Usos Múltiples “Carmen Montes”.
A continuación, discomóvil con el DJ Rega.

08:00 h III Edición del juego “El Estrellado”, organizado por la Peña Jarana (al término del DJ).
12:00 a 14:00 h Parque infantil y juvenil con hinchables y atracciones para varias edades en la 

Plaza de Tuy. En caso de climatología adversa, se instalarán en el pabellón de deportes.
14:00 h Concierto vermú con el grupo Cover Máxters. Plaza de San Martín.
17:15 a 19:15 h Continúa el parque infantil.
18:00 h Discomóvil DJ Erok en la Plaza de Tuy. Patrocina: Bar-Rte. Vandos-2.
19:30 h Gran desfile con la charanga Cuatro Caños. Salida desde el parque infantil.
20:00 h Eucaristía y novena en honor a San Telmo.
20:45 h Continúa la charanga Cuatro Caños.
00:00 h Gran verbena a cargo de la orquesta Saudade.

Edificio de Usos Múltiples “Carmen Montes”.
A continuación, discomóvil con el DJ Gonzalo Pedrosa.

San Telmo
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Domingo, 12 de abrilDomingo, 12 de abril

Lunes, 13 de abrilLunes, 13 de abril

Martes, 14 de abrilMartes, 14 de abril
12:00 h Misa de difuntos en la parroquia de San Pedro.

09:30 h Diana y pasacalles.
11:45 h Recepción de autoridades en el Ayuntamiento.
12:00 h Procesión religiosa en honor a San Telmo, acompañada por los danzantes de paloteo de 

Frómista y la Banda de Música.
A continuación, Santa Misa y Beso de la Reliquia de San Telmo.

17:00-19:00 h Atracciones gratuitas de Jump e hinchables para niños/as 
empadronados en Frómista.

20:00 h Espectáculo humorístico «El show Miauuu» a cargo del cómico y 
actor Félix Prieto, conocido por Félix “El Gato”.
Salón de actos del Ayuntamiento. Entrada gratuita hasta completar 
aforo.

12:00 h Santa Misa y regreso del Vítor y demás símbolos de la Cofradía a la parroquia, 
acompañados del grupo de danzantes y paloteo de Frómista.

14:00 h Concierto vermú con el grupo Winters. Plaza de Tuy.
18:00 h Juegos de Peñas con premios. Lugar: Plaza de San Martín.

Peña kambalache: Pisa Globos.
Peña Los Taitantos: Las Sillas 2.0.
Peña Estamos Judíos: Juego del Ninja.
Peña Iskemia: Sillas Explosivas.

20:00 h Novena en honor a San Telmo.
22:00 h Procesión cívica de “El Olé”, acompañada de la Banda de Música. En su recorrido por la 

Calle Francesa, la Cofradía de San Telmo ofrecerá productos de la tierra. A su paso por la 
Calle del Milagro se encenderán antorchas.

23:00 h Espectáculo pirotécnico de fuegos artificiales. Pirotecnia Pablo.
00:00 h Sermón satírico (se avisará con la tirada de varios cohetes).
02:30 h Tirada de cohetes y encendido de la Capilla de San Telmo. Plaza de Tuy.
03:00 h Entrada del Vítor en la parroquia y traca final.
03:15 h Discomóvil con el DJ Mario Román.

Edificio de Usos Múltiples “Carmen Montes”.

El Pregón Literario, la salida del “Olé” y el Sermón Satírico serán retransmitidos por la radio local Onda Judía 
(dial 170.5 FM) y a través de internet en www.ondajudia.es.

San Telmo23
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ALQUILER - VENTA - REPARACIÓN
Tfs. 663 865 899 - 979 727 701 - C/ Estrada, 4 - PALENCIA

deverde@palenciadeverde.com        - www.palenciadeverde.com
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Viernes, 17 de abril

Sábado, 18 de abril

Domingo, 19 de abril

19:30 h Gran desfile con la charanga Desconcierto. Salida desde el 
Ayuntamiento.
Concurso de disfraces, organizado por la Peña Dirección Prohibida, 
con premio a los mejores.

23:30 h Verbena a cargo de los grupos Tributo a Fito y Rock Covers.
Edificio de Usos Múltiples “Carmen Montes”.
A continuación, discomóvil con el DJ Serx.

Durante todo el día:
Concurso de camisetas feas, organizado por la Peña Shius,

 (premios en el descanso de la Verbena).
Música amenizada por los Gaiteros Toques del Duero (Soria)

12:15 h XII Carrera Popular y Solidaria San Telmo.
Circuito urbano (4,5 km). Salida: Plaza de San Martín.

13:15 h Carreras infantiles.
15:00 h Gran paella de fraternidad. Lugar: CEIP “Pablo Sáenz”. Donativo: 2 €.

“Elaborada por Paellas Gigantes a la Brasa”. Se ruega puntualidad.
Los tickets se venderán anticipadamente en el Ayuntamiento.

17:00 h Discomóvil Rega en la Calle Arquitecto Aníbal. Patrocina: Bar Puzzles.
19:00 h Teatro “Cha, Cha, Chat” comedia representada por Marijo Benítez y Mario 

Simancas. Compañía Ipso Facto Irún.
Salón de actos del Ayuntamiento. Entrada gratuita hasta completar aforo.

21:30 h Primer pase de gran verbena con camión-escenario, a cargo de la orquesta 
Metrópolis. Plaza de Tuy.

00:00 h Segundo pase de la orquesta Metrópolis.
A continuación, discomóvil con el DJ Álvaro Iglesias
en el Edificio de Usos Múltiples “Carmen Montes”.

12:00 h Procesión, Santa Misa y nombramiento del nuevo mayordomo y cargos.
Traslado a casa del nuevo mayordomo del Vítor y demás enseres de la Cofradía, 
acompañados del grupo de danzantes y paloteo de Frómista.

San Telmillo
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Multiservicio
Fontanería
Electricidad
Pintura - Pladur
Albañilería en general
Reformas pisos locales portales
Sustitución bañera por plato ducha
Mantenimiento y limpieza de tejados
Localización de goteras - Retejos
Impermeabilizaciones de tejados y patios
Chapeado con dobeces
Techo galería con filtraciones
Forjados con descorches

C/ Cardenal Cisneros, 15 bajo
PALENCIA 

Tf. 693 401 150 (José)
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RASTRILLO DE LAURA

BAÑOS ISABEL

C/ Cardenal Cisneros, 15 bajo
PALENCIA 

Tf. 693 401 155 (Isabel)

Limpieza y mantenimiento de comunidades
Patios
Cristalizados mármol terrazo
Trasteros carboneras
Garajes, limpieza integral
Barrido y limpieza pintadas graffitis
Fregado aspiradora fregadora

Grifería
Azulejo mármol gris granito
Muebles de baño
Pazas baño
Platos ducha
Cabinas hidromasaje (gran descuento)
Mamparas
Espejos
Electricidad
Accesorios baño
Montaje mamparas
Montaje de grifería
Montaje mecanismo tazas baño
DISPONEMOS DE FONTANERO Y ALBAÑILES

C/ Cardenal Cisneros, 15 bajo
PALENCIA 

Tf. 622 757 173 (Isabel)
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Ctra. Astudillo - Tf. 979 81 02 32 - FRÓMISTA

QUESO DE OVEJA ARTESANAL
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