HOJA INFORMATIVA MES DE NOVIEMBRE 2019

AYTO. FROMISTA

HORARIOS TURISMO:

MUSEO VESTIGIA, Horario:
Viernes y Sabados: 12:00 y
13:00 h. 16:30 y 17:30 h.
Domingos: 12:00 y 13:00 h
Web: www.vestigia.es

HORARIO IGLESIA DE S.
MARTIN:
10:00 a 14:00 h. Tardes de
15:30 a 18:30 h.

mafnanas de

VISITAS GUIADAS AL
CONJUNTO MONUMENTAL
DE FROMISTA. Minimo 6
personas. Teléfono reservas
e informacion 672146994
y/o 979810001.
turismo@fromista.com

Email:

BARCO JUAN DE HOMAR,
se aconseja reservar siem-
pre la visita con antelacion
en el teléfono 673 368 486.

HORARIO BIBLIOTECA:

Lunes a Viernes, mafanas
de 9:00 a 15:00 h. Tardes:
de lunes a jueves de 17:00
a19:30 h.

COLABORAN:

N

ACTIVIDADES FORMATIVAS y
CULTURALES

CUENTACUENTOS PARA BEBES
“VOLAR”. Dirigido por la Compafila de
clown, circo, cuentacuentos y teatro
Margarito y Cia. Lunes 18, a las 18.00 h
en la biblioteca “Pilar Pulgar. Organi-
za: Servicio de Cultura de la Diputacidn
de Palencia, colabora: Biblioteca.

CURSO DE ACTIVIDADES OCUPACIONA-
LES DE CARACTER ARTISTICO, los
lunes a las 16:15 en la biblioteca “Pilar
Pulgar”. Organiza: CEAS.

ENCUENTROS CLUB DE LECTURA FACIL.
Todos los jueves de 10:00 a 11:00 h en
la biblioteca “Pilar Pulgar”. Actividad
abierta para aquellas personas que

quieran mejorar su comprension
lectora.
REUNION CLUB DE LECTURA

FROMISTA para hablar de la novela
“Cuando sale la reclusa” de la escritora
Fred Vargas. El viernes 8, a las 18:00 h
en la biblioteca

CLASES DE PINTURA, diversas técnicas,
profesor especializado, los miércoles de
17:00 a 20:00 h en la Casa de Cultura
“Pilar Pulgar”. Inscripciones en el lugar.

CURSO DE INFORMATICA, martes y
miércoles en el Telecentro de 16:30 h a
18:00 h. Organiza: CDR Carridn de los
Condes y Ayuntamiento.

SERVICIO DE INTERMEDIACION
SOCIO-LABORAL. Todos los martes de
9:00 a 15:00 h en la Casa de Cultura. A
través del CDR Carrion de los Condes.

TALLER DE OCIO INCLUSIVO, todos los
martes de 12:30 a 14:00 h en la Biblio-
teca, actividad organizada a través de la
Diputacion de Palencia.

CELEBRACION DiA DE SAN MARTIN, el
LUNES dia 11 se celebrara una MISA a
las 13:00 h en la IGLESIA DE SAN
MARTIN en honor de S. Martin de
Tours, referencia del romanico a nivel
mundial.

Siguenos en : www.fromista.com, facehook: PIJ Casa Juventud Fromista -

EXPOSICION FOTOGRAFICA “Palencia, el
horizonte del Camino” organizada por
Araduey Campos. A partir del dia 15.
Horario de 16:00 a 18:00 h en la Oficina de
Turismo “Casa del Esclusero”.

CLAUSURA DE LOS ACTOS DEL BICENTENA-
RIO DE SAN TELMO. FESTIVAL DE DANZAS
a cargo del Grupo de Paloteo de Tamara de
Campos, Grupo de Danzas de Saldaina y
Grupo de Paloteo de Fromista. Sabado 23, a
las 17:00 h en la Plaza de San Martin.
Seguidamente a las 19:00 h habra misa enla
Iglesia de S. Pedro y Clausura. Organiza:
Cofradia de S. Telmo Frémista.

FERIA INTERNACIONAL DE INTUR (TURISMO
DE INTERIOR) del 22 al 25. Valladolid
acogera una nueva edicion donde el Ayunta-
miento de Fromista estara presente.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

AEROBIC-FITNESS, lunes y jueves de 19:30 a
20:30 h. Salén de actos del Ayuntamiento.

Organiza: Ayuntamiento.

PILATES, lunes y miércoles de 19:30 a 20:30
h. Casa de Cultura “Pilar Pulgar”. Organiza:

Ayuntamiento.

GIMNASIA PARA PERSONAS MAYORES,
martes y jueves de 18:15 h. a 19:15 h. Salén
de actos del Ayuntamiento. Organiza: CEAS.

YOGA, lunes de 18:00 a 19:50 h en el salén
de actos del Ayuntamiento. Organiza:
Ayuntamiento.

* Para estas actividades fisicas puedes
llamar al Tel. 979810502 para informarte e
inscribirte.

CORRIENDO POR FROMISTA, lunes Yy
miércoles a la 18:30 h. Salida del Edificio de
Usos Multiples “Carmen Montes”.

PARTIDOS de FUTBOL LOCALES:

Domingo 3: CD FROMISTA—CD MONZON.
Domingo 17: CD FROMISTA—ACD DUERNAS.
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